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1.หลักการเหตุผลและระบุสาเหตุที่ต้องด าเนินการวิจัย 
 กำรเรียนรู้และกำรด ำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนิสิต P21 Partnership for 21st Century 
Learning (2018) ต้องมีทักษะ กำรอ่ำน กำรเขียน กำรค ำนวณ ทักษะด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและกำร
แก้ปัญหำ ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม ทักษะด้ำนควำมเข้ำใจควำมต่ำงวัฒนธรรมต่ำงกระบวน
ทัศน์ ทักษะด้ำนควำมร่วมมือกำรท ำงำนเป็นทีมและภำวะผู้น ำ ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสำรสนเทศและรู้เท่ำทัน
สื่อ ทักษะด้ำนคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ทักษะอำชีพ และทักษะกำรเรียนรู้ กำร
อ่ำนจึงเป็นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญของกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำสติปัญญำของคนในสังคม กำรอ่ำนท ำให้เกิดกำร
พัฒนำด้ำนสติปัญญำ ควำมรู้ควำมสำมำรถพฤติกรรม และค่ำนิยมต่ำงๆ รวมทั้งช่วยในกำรเปลี่ยนแปลงกำร
ด ำเนินชีวิต พัฒนำไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต กำรอ่ำนจึงมีควำมส ำคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่ำงยิ่ง กำรเตรียมควำม
พร้อมของนักศึกษำส ำหรับกำรออกไปท ำงำนจริง (P21 Partnership for 21st Century Learning, 2018) 
 กำรอ่ำนเป็นกระบวนกำรที่ส ำคัญในกำรรับควำมรู้ มนุษย์เรำจะมีควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจ
ควำมหมำยของตัวอักษรในสิ่งพิมพ์ ตลอดจนสัญลักษณ์ต่ำง ๆ ซึ่งกำรเข้ำใจควำมหมำยของมนุษย์ไม่ใช่เพียงแต่
กำรเข้ำใจเนื้อเรื่องแต่มนุษย์สำมำรถท่ีจะแปลควำมตีควำมขยำยควำมจำกสิ่งที่เห็นได้โดยอำศัยควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ ประมวลออกมำเป็นควำมรู้ควำมคิดและน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรสื่อสำรต่อไป ดังที่พจนำนุกรม
ฉบับรำชบัณฑิตยสถำนพุทธศักรำช 2554 ได้ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนไว้ว่ำกำรอ่ำน หมำยถึงกำรอ่ำนตำม
ตัวหนังสือถ้ำออกเสียงด้วยเรียกว่ำกำรอ่ำนออกเสียงถ้ำไม่ออกเสียงเรียกว่ำกำรอ่ำนในใจสังเกตหรือพิจำรณำดู
เพ่ือให้เข้ำใจ เช่น อ่ำนสีหน้ำ อ่ำนริมฝีปำก อ่ำนในใจ ตีควำม เช่น อ่ำนรหัส อ่ำนลำยแทงกำรอ่ำนเป็น
กระบวนกำรทำงสมองในกำรรับสำรซึ่งแสดงด้วยถ้อยค ำที่เขียนลงไว้เป็นลำยลักษณ์อักษรโดยใช้อวัยวะส ำหรับ
รับสำร คือ ตำ เมื่อสมองรับภำพลักษณ์หรืออักษรมำแล้วสมองจะจดลงในหน่วยควำมจ ำทันทีและบอกได้ทันที
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ว่ำ “รู้” หรือ“ไม่รู้” อัตรำควำมเร็วของกระบวนกำรในกำรรับสำรจะแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับพ้ืนฐำนควำมรู้เดิม
ของผู้อ่ำน (จิรำภรณ์ บุญณรงค์ และสมพร ร่วมสุข, 2556) 
 กำรอ่ำนมีควำมสัมพันธ์กับกำรจ ำของมนุษย์ กระบวนกำรจ ำของมนุษย์ประกอบไปด้วย  
3 ขั้นตอนหลักได้แก่ 1) กระบวนกำรใส่รหัสข้อมูล (Encoding) ซึ่งเป็นกระบวนกำรประมวล และให้
ควำมหมำยกับสิ่งที่รับรู้เพื่อที่จะสร้ำงตัวแทนของสิ่งนั้น ขึ้นมำเก็บไว้ในระบบควำมจ ำ 2) กระบวนกำร 
เก็บควำมจ ำ (Storage) เป็นกระบวนกำรเก็บรักษำตัวแทนของข้อมูลที่ได้รับมำให้อยู่ในหน่วยควำมจ ำ  
3) กระบวนกำรน ำข้อมูลออกมำจำกระบบควำมจ ำ (Retrieval) เป็นกำรดึงขอ้มูลที่ถูกใส่รหัสและเก็บอยู่ใน
หน่วยควำมจ ำออกมำใช้ควำมจ ำของมนุษย์มีกำรท ำงำนตลอดเวลำโดยปกติแล้วในกำรรับรู้และเข้ำใจสิ่งเร้ำที่
ผ่ำนระบบรับสัมผัสเข้ำมำนั้นบุคคลจะตีควำมสิ่งเร้ำและสร้ำงตัวแทนของสิ่งเร้ำขึ้นมำในสมองโดยอำศัยข้อมูลที่
เก็บไว้ในควำมจ ำอย่ำงน้อยก็ช่วงระยะเวลำหนึ่งเพ่ือที่จะให้บุคคลท ำกำรดึงข้อมูลต่ำง ๆ ที่เก็บบันทึกไว้ขึ้นมำ
รวมกับข้อมูลจำกกำรรับสัมผัส และประมวลข้อมูลทั้งหมดเข้ำด้วยกันเพื่อจะรับรู้สิ่งเร้ำนั้น ๆ ระบบรับสัมผัส
ของมนุษย์ท ำงำนตลอดควำมจ ำของมนุษย์จึงท ำงำนตลอดเวลำเช่นกันและมีกำรปรับข้อมูลในหน่วยควำมจ ำ
อยู่เสมอตำมข้อมูลที่ได้รับรู้มนุษย์มีกำรจัดกำรกับข้อมูลผ่ำนกระบวนกำร 2 กระบวนกำร ได้แก่ กำรดูดซึมเข้ำ
สู่โครงสร้ำงทำงปัญญำและกำรปรับโครงสร้ำงทำงปัญญำ (Flavell, 2002, pp. 370-410) (Galotti, 2008, 
pp. 233-266) 
 ควำมจ ำของมนุษย์มีขีดจ ำกัดมนุษย์ไม่สำมำรถเก็บจ ำทุกอย่ำงที่รับรู้เข้ำมำได้ควำมสำมำรถในกำร
เก็บจ ำข้อมูลในควำมจ ำระยะสั้นได้เพียง 5–9 ชุดข้อมูล (Chunk) เท่ำนั้นโดยชุดข้อมูล (Chunk) คือหน่วย
พ้ืนฐำนของควำมจ ำระยะสั้น ซึ่งอำจจะเป็นข้อมูลเดี่ยว ๆ หรือเป็นกลุ่มของข้อมูลก็ได้ซึ่งหำกจัดให้ชุดข้อมูล 
(Chunk) เป็นกลุ่มของข้อมูลมนุษย์มีแนวโน้มจดจ ำข้อมูลได้มำกขึ้นแต่ยังไม่สำมำรถให้จดจ ำสิ่งเร้ำที่ผ่ำนเข้ำสู่
ระบบรับสัมผัสทั้งหมดได้ ควำมจ ำของมนุษย์ในบำงครั้งก็ไม่คงทนถำวรกำรจะรู้ว่ำมนุษย์เรำสำมำรถจ ำอะไรได้
บ้ำงนั้นดูได้จำกข้อมูลหรือตัวแทนข้อมูลที่น ำกลับขึ้นมำจำกระบบกำรจ ำแม้ว่ำจะเป็นสร้ำงข้อมูลขึ้นมำใหม่อีก
ครั้งหำกมีข้อมูลใดที่ไม่สำมำรถน ำกลับมำได้แสดงให้เห็นถึงกำรลืม (Forgetting) และกำรลืมนี้เองคือสิ่งที่บ่ง
บอกว่ำควำมจ ำของมนุษย์จึงไม่คงทนถำวรข้อมูลที่อยู่ในระบบควำมจ ำน้อยกว่ำ 1 นำที โดยไม่ได้รับกำร
ทบทวนนั้นมักจะถูกลืมโดยควำมจ ำจะหำยไปประมำณ 50 เปอร์เซ็นต์ภำยในระยะเวลำเพียง 5 วินำทีเท่ำนั้น 
(Jonathan, 2011, pp. 49-66; Matlin, 2012, pp. 148-200)  
 บำงครั้งเรำไม่สำมำรถจ ำบำงสิ่งได้เนื่องจำกช่วงเวลำที่ต่ำงกันหรือเวลำที่ผ่ำนไปนำนส่งผลให้เรำจ ำ
สิ่งที่เพ่ิงประสบได้ดีกว่ำสิ่งที่เกิดข้ึนมำนำนแล้ว ดังนั้นยิ่งช่วงเวลำจำกกำรเรียนรู้ถึงกำรดึงข้อมูลมำใช้ห่ำงกัน
มำกเท่ำใด โอกำสที่จะลืมก็ยิ่งมีมำกขึ้น เช่น กำรจ ำค ำที่ไร้ควำมหมำยแล้วเขียนตอบค ำท่ีจ ำได้ในช่วงเวลำต่ำง 
ๆ น ำผลที่ได้มำเขียนกรำฟกำรลืม ซึ่งเป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงช่วงเวลำที่เปลี่ยนไปกับร้อยละของคะแนน
ควำมจ ำพบว่ำ ร้อยละของคะแนนควำมจ ำมีค่ำลดลงเมื่อเวลำผ่ำนไปโดยจะลดลงอย่ำงรวดเร็วในช่วง 9 วินำที
แรกและจะค่อย ๆ ลดลงอย่ำงช้ำ ๆ จนถึงจุดที่ร้อยละของคะแนนคงท่ี (Robert & Karin, 2012, pp. 246-
248) 
 ดังนั้นเทคนิคกำรอ่ำนจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะท ำให้เกิดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนและกำรจ ำกำร
พัฒนำเทคนิคกำรอ่ำนจะต้องสอดคล้องกับกระบวนกำรจ ำของมนุษย์คือ กระบวนกำรใส่รหัสข้อมูล 
(Encoding) กระบวนกำรเก็บจ ำ (Storage) และกระบวนกำรน ำข้อมูลออกมำจำกระบบกำรจ ำ (Retrieval) 
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(Flavell, 2002, pp. 370-410) (Galotti, 2008, pp. 233-266) เทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ3R ของโรบินสัน 
(Robinson, 1961, pp. 29-30) มีขั้นตอนโดยสรุปคือ อ่ำนเรื่องคร่ำว ๆ เพื่อหำประเด็นส ำคัญของเรื่องแล้ว
น ำมำตั้งค ำถำมซึ่งค ำถำมจะเป็นสิ่งกระตุ้นให้มีควำมอยำกรู้อยำกเห็น ช่วยให้กำรอ่ำนเป็นไปอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย
ทั้งยังช่วยให้จับประเด็นส ำคัญของเรื่องได้ถูกต้อง  
 เบอร์มิสเตอร์ (Burmister, 1978, pp. 105-107)  ได้จัดกระบวนกำรอ่ำน 5 ขั้นตอนตำมแนวของ 
โรบินสัน (Robinson) เปรียบเทียบกับกระบวนกำรจ ำมนุษย์ของฟลำเวลล์ (Flavell) ดังนี้คือ อ่ำนแบบคร่ำว ๆ 
เพ่ือหำจุดส ำคัญของเรื่อง (S-Survey) ตั้งค ำถำมที่อยำกรู้จำกเนื้อเรื่องที่จะอ่ำน (Q-Question) อ่ำนอย่ำง
ละเอียดเพ่ือจับประเด็นส ำคัญ (R-Read) สอดคล้องกระบวนกำรจ ำของฟลำเวลล์คือกระบวนกำรใส่รหัสข้อมูล 
(Encoding) กำรจดจ ำข้อควำมท่ีส ำคัญเพ่ือบันทึกควำมจ ำ (R-Recite) จะสอดคล้องกับกระบวนกำรเก็บ
ควำมจ ำ (Storage) กำรทบทวนเรื่องท่ีอ่ำนทั้งหมดและทบทวนค ำถำมและค ำตอบที่ได้จำกกำรอ่ำน (R-
Review) จะสอดคล้องกับกระบวนกำรน ำข้อมูลออกมำจำกระบบกำรจ ำ (Retrieval)  

นอกจำกเทคนิคกำรอ่ำนที่ดี มีผลต่อเกิดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนและกำรจ ำแล้ว ควำมใส่ใจ (Attention) 
ในกำรอ่ำนก็มีควำมส ำคัญเช่นกัน เพรำะเป็นกำรเลือกข้อมูลจำกสิ่งเร้ำมำรับรู้กับข้อมูล  
ที่ดึงออกมำจำกควำมรู้สึก ควำมจ ำ และกระบวนกำรคิด รวมถึงกำรท ำงำนร่วมกับจิตส ำนึก (Consciousness) 
ในชั่วเวลำขณะใดขณะหนึ่งซึ่งควำมใส่ใจมีควำมสัมพันธ์กับกำรตระหนักรู้ของมนุษย์ (Awareness) โดยตรง 
(อุบลวรรณำ ภวกำนันท์, 2555, หน้ำ 107) (Goldstein, 2011, p.80)  และยังมีปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมตั้งใจ
ของมนุษย์ได้แก่ 1) ปัจจัยของตัวกระตุ้น เช่น ขนำดของตัวอักษร สี กำรเคลื่อนไหว ควำมถ่ีของกำรได้รับข้อมูล
จำกตัวกระตุ้น ช่วงเวลำของข้อมูลและสภำพกำรเป็นอยู่ของข้อมูล 2) ปัจจัยด้ำนตัวผู้รับ เช่น ควำมคุ้นเคย 
อำรมณ์ แรงจูงใจและควำมสนใจ (Robert & Karin, 2012, pp. 135-177) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงน ำทฤษฎีควำมใส่ใจ (Attention Theory) มำบูรณำกำรร่วมกับเทคนิคกำรอ่ำนแบบ
เอสคิวทรีอำร์ (SQ3R) มำพัฒนำเป็นโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ (ASQ3R Program) ส ำหรับกำรเพิ่มผลสัมฤทธิ์
กำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี  ซึ่งจำกกำรทบทวนงำนวิจัยยังไม่พบว่ำมีผู้ใดท ำกำรศึกษำ
มำก่อน  โดยงำนวิจัยนี้จะมีประโยชน์ในกำรพัฒนำศักยภำพของนิสิตระดับปริญญำตรีด้ำนกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
กำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำ เพ่ือให้นิสิตมีศักยภำพท่ีสอดคล้องกับทักษะกำรด ำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และ
ทรัพยำกรบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำประเทศชำติต่อไปเมื่อส ำเร็จกำรศึกษำ 
2.วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนำโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำ
ในนิสิตระดับปริญญำตรี     
 2. เพ่ือพัฒนำแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและแบบประเมินกำรพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับ
ปริญญำตรี     
 3. เพ่ือศึกษำผลกำรใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ส ำหรับกำรเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนในนิสิตระดับ
ปริญญำตรี โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนโดยใช้แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading 
Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985)  
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 4. เพ่ือศึกษำผลกำรใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี 
โดยทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำนโดยใช้แบบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2and3-back task ตำมแนวคิด        
N-back task ของ Baars and Gage (2011) 
3.ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิด ทฤษฎีนวัตกรรมและกลยุทธ์การเรียนรู้ (Innovation and Strategies of Learning) 

  กำรเรียนรู้และกำรด ำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตต้องมีทักษะ กำรอ่ำน กำรเขียน กำรค ำนวณ 
ทักษะด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและกำรแก้ปัญหำ ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม ทักษะด้ำน
ควำมเข้ำใจควำมต่ำงวัฒนธรรมต่ำงกระบวนทัศน์ ทักษะด้ำนควำมร่วมมือกำรท ำงำนเป็นทีมและภำวะผู้น ำ 
ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสำรสนเทศและรู้เท่ำทันสื่อ ทักษะด้ำนคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำร
สื่อสำร ทักษะอำชีพ และทักษะกำรเรียนรู้ โดยมหำวิทยำลัยจะต้องจัดกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงมีเป้ำหมำย ซึ่ง
เน้นให้นิสิตใช้ควำมรู้ที่เล่ำเรียนมำสร้ำงนวัตกรรมในสำขำอำชีพของตนเองได้ จึงจะสำมำรถแข่งขันกับผู้อ่ืนได้ 
(P21 Partnership for 21st Century Learning, 2018) ดังนั้นกำรเรียนรู้และกำรน ำเทคโนโลยีสำรสนเทศ
และกำรสื่อสำรมำประยุกต์ใช้ในกระบวนกำรเรียนรู้จึงมีจ ำเป็นและมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งส ำหรับเพิ่มทักษะ
กำรด ำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนิสิต  

 นวัตกรรมและกลยุทธ์กำรเรียนรู้ (Innovation and Strategies of Learning) หมำยถึง กำรน ำสิ่ง
ใหม่ ๆ ซึ่งอำจจะเป็นควำมคิด วิธีกำร หรือกำรกระท ำ หรือสิ่งประดิษฐ์ขึ้น ทั้งในส่วนที่ไม่เคยมีมำก่อน หรือ
เป็นกำรพัฒนำดัดแปลงจำกสิ่งที่มีอยู่แต่เดิม ให้ดีขึ้น โดยอำศัยหลักกำร ทฤษฎี ที่ได้ผ่ำนกำรทดลองวิจัยจน
เชื่อถือได้น ำมำใช้บังเกิดผลเพ่ิมพูนประสิทธิภำพต่อกำรเรียนรู้ หรือเป็นกำรน ำเทคนิค วิธีกำร แนวควำมคิด 
วัสดุ อุปกรณ์ มัลติมีเดีย เว็บไซต์ เทคโนโลยีสำรสนเทศและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่ำง ๆ มำใช้ในวงกำรศึกษำ 
โดยเป็นกระบวนกำรที่ซับซ้อนของกำรประยุกต์สิ่งทั้งหลำยเหล่ำนั้นมำใช้เพื่อกำรวำงแผน วิเครำะห์ปัญหำ 
และแก้ปัญหำทำงกำรศึกษำ ช่วยให้กำรศึกษำและกำรเรียนกำรสอนมีประสิทธิภำพดียิ่งขึ้น ผู้เรียนสำมำรถเกิด
กำรเรียนรู้ได้อย่ำงรวดเร็วมีประสิทธิผลสูงกว่ำเดิม เกิดแรงจูงใจในกำรเรียนด้วยนวัตกรรม และประหยัดเวลำ
ในกำรเรียน ในปัจจุบันมีกำรใช้นวัตกรรมกำรศึกษำมำกมำยหลำยอย่ำง ซึ่งมีทั้งนวัตกรรมที่ใช้กันแพร่หลำย
และท่ีก ำลังแพร่หลำย เช่น สื่อมัลติมีเดีย ควำมจริงเสมือน อินเทอร์เน็ต และระบบอีเลิร์นนิ่ง (ดิชิตชัย เมตตำ
ริกำนนท์, 2015, หน้ำ 1-10; Smaldino, 2015, pp. 168-177)  

 แนวคิดพื้นฐานของนวัตกรรมการเรียนรู้ (ยืน ภู่วรวรรณ, 2015) 

นวัตกรรมกำรเรียนรู้ (ยืน ภู่วรวรรณ, 2015) เป็นปัจจัยส ำคัญท่ีมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อวิธีกำรเรียนรู้ 
ได้แก่แนวควำมคิดพ้ืนฐำนทำงกำรศึกษำที่เปลี่ยนแปลงไปอันมีผลท ำให้เกิดนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ส ำคัญ
สำมำรถสรุปได้ 4 ข้อดังนี้คือ 

1. ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล (Individual Different) กำรจัดกำรศึกษำของไทยได้ให้ควำมส ำคัญ
ในเรื่องควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลเอำไว้อย่ำงชัดเจนซึ่งจะเห็นได้จำกแผนกำรศึกษำของชำติ ให้มุ่งจัด
กำรศึกษำตำมควำมถนัดควำมสนใจ และควำมสำมำรถ ของแต่ละคนเป็นเกณฑ์ ตัวอย่ำงที่เห็นได้ชัดเจนได้แก่ 
กำรจัดระบบห้องเรียนโดยใช้อำยุเป็นเกณฑ์บ้ำง ใช้ควำมสำมำรถเป็นเกณฑ์บ้ำง นวัตกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือสนอง
แนวควำมคิดพ้ืนฐำนนี้ เช่น กำรเรียนแบบไม่แบ่งชั้น แบบเรียนส ำเร็จรูป กำรสอนโดยใช้เครื่องสอน 

https://www.se-ed.com/product/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8.aspx?no=9789740333029
https://www.se-ed.com/product/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8.aspx?no=9789740333029
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(Teaching Machine) กำรสอนเป็นกลุ่มหรือคณะ (Team Teaching) กำรจัดโรงเรียนในโรงเรียน (School 
within School) เครื่องคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  

2. ควำมพร้อม (Readiness) เดิมทีเดียวเชื่อกันว่ำ กำรจะเริ่มเรียนได้ก็ต้องมีควำมพร้อมซึ่งเป็น
พัฒนำกำรตำมธรรมชำติ แต่ในปัจจุบันกำรวิจัยทำงด้ำนจิตวิทยำกำรเรียนรู้ ชี้ให้เห็นว่ำควำมพร้อมในกำรเรียน
เป็นสิ่งที่สร้ำงขึ้นได้ ถ้ำหำกสำมำรถจัดบทเรียน ให้พอเหมำะกับระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนแต่ละคน วิชำที่
เคยเชื่อกันว่ำยำก และไม่เหมำะสมส ำหรับเด็กเล็กก็สำมำรถน ำมำให้ศึกษำได้ นวัตกรรมที่ตอบสนอง
แนวควำมคิดพ้ืนฐำนนี้ได้แก่ ศูนย์กำรเรียน กำรจัดโรงเรียนในโรงเรียน นวัตกรรมที่สนองแนวควำมคิดพ้ืนฐำน
ด้ำนนี้ เช่น ศูนย์กำรเรียน (Learning Center) กำรจัดโรงเรียนในโรงเรียน (School within School) กำร
ปรับปรุงกำรสอนสำมชั้น (Instructional Development in 3 Phases)  

3. กำรใช้เวลำเพื่อกำรศึกษำ แต่เดิมมำกำรจัดเวลำเพื่อกำรสอน หรือตำรำงสอนมักจะจัดโดยอำศัย
ควำมสะดวกเป็นเกณฑ์ เช่น ถือหน่วยเวลำเป็นชั่วโมง เท่ำกันทุกวิชำ ทุกวันนอกจำกนั้นก็ยังจัดเวลำเรียนเอำไว้
แน่นอนเป็นภำคเรียน เป็นปี ในปัจจุบันได้มีควำมคิดในกำรจัดเป็นหน่วยเวลำสอนให้สัมพันธ์กับลักษณะของ
แต่ละวิชำซึ่งจะใช้เวลำไม่เท่ำกัน บำงวิชำอำจใช้ช่วงสั้นๆ แต่สอนบ่อยครั้ง กำรเรียนก็ไม่จ ำกัดอยู่แต่เฉพำะใน
โรงเรียนเท่ำนั้น นวัตกรรมที่สนองแนวควำมคิดพ้ืนฐำนด้ำนนี้ เช่น กำรจัดตำรำงกำรเรียนกำรสอนแบบยืดหยุ่น 
มหำวิทยำลัยเปิด กำรสร้ำงแบบเรียนส ำเร็จรูป กำรเรียนกำรสอนผ่ำนระบบออนไลน์  

4. ประสิทธิภำพในกำรเรียน กำรขยำยตัวทำงวิชำกำร และกำรเปลี่ยนแปลงของสังคม ท ำให้มีสิ่ง
ต่ำง ๆ ที่คนจะต้องเรียนรู้เพ่ิมขึ้นมำก แต่กำรจัดระบบกำรศึกษำในปัจจุบันยังไม่มีประสิทธิภำพเพียงพอจึง
จ ำเป็นต้องแสวงหำวิธีกำรใหม่ที่มีประสิทธิภำพสูงขึ้น ทั้งในด้ำนปัจจัยเกี่ยวกับตัวผู้เรียน และปัจจัยภำยนอก 
นวัตกรรมในด้ำนนี้ที่เกิดข้ึน เช่น มหำวิทยำลัยเปิด กำรเรียนทำงวิทยุ กำรเรียนทำงโทรทัศน์ กำรเรียนทำง
ไปรษณีย์ แบบเรียนส ำเร็จรูป ชุดกำรเรียน 

แนวคิด ทฤษฎีการออกแบบสื่อเพื่อการเรียนรู้ (Design Multimedia for Learning)  

 กำรออกแบบสื่อเพ่ือกำรเรียนรู้ (Design Multimedia for Learning)  หมำยถึง กำรออกแบบสื่อ
เพ่ือกำรเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ถ่ำยทอดหรือน ำเสนอเนื้อหำและกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่
บูรณำกำรหรือผสมผสำนสื่อหลำกหลำยรูปแบบ (Multiple Forms) เข้ำไว้ด้วยกัน ได้แก่ ข้อควำม กรำฟิก 
ภำพนิ่ง ภำพเคลื่อนไหว เสียง วีดีทัศน์ หรือรูปแบบอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจำกข้อควำมเพียงอย่ำงเดียว โดยมี
เป้ำหมำยเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพต่อผู้เรียน ดังนั้นกำรออกแบบจึง
จ ำเป็นต้องศึกษำและเข้ำใจหลักกำรรวมถึงขั้นตอนในกำรออกแบบเพ่ือน ำมำประยุกต์เป็นแนวทำงในกำร
ปฏิบัติและลงมือสร้ำงสื่อเพ่ือกำรเรียนรู้ เพื่อให้ได้สื่อกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมต่อกระบวนกำรศึกษำเรียนรู้ 
หลักกำรออกแบบสื่อเพ่ือกำรเรียนรู้ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ดังนี้ (บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 
15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
 1. กำรเร้ำควำมใส่ใจ (Gain Attention)  
 2. บอกวัตถุประสงค์ (Specify Objectives)  
 3. ทวนควำมรู้เดิม (Activate Prior Knowledge)  
 4. กำรเสนอเนื้อหำ (Present New Information)  
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 5. ชี้แนวทำงกำรเรียนรู้ (Guide Learning)  
 6. กระตุ้นกำรตอบสนอง (Elicit Responses)  
 7. ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback)  
 8. ทดสอบควำมรู้ (Access Performance)  
 9. กำรจ ำและน ำไปใช้ (Promote Retention and Transfer) 
 1. การเร้าความใส่ใจ (Gain Attention)  
 สื่อกำรเรียนรู้ต้องมีลักษณะที่เร้ำควำมใส่ใจและดึงดูดควำมใส่ใจของผู้เรียน เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นและ
เกิดแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีควำมต้องกำรที่จะเรียน กำรออกแบบจึงต้องก ำหนดสิ่งที่จะดึงดูดควำมใส่ใจ เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมและเป้ำหมำยตำมที่ต้องกำร ส่วนใหญ่จะเริ่มด้วยกำรน ำเรื่อง ซึ่งควรมีรูปภำพ ภำพเคลื่อนไหวหรือ
สีสันต่ำง ๆ เพ่ือให้น่ำสนใจ ซึ่งก็ต้องเก่ียวข้องกับบทเรียนด้วย คือกำรแสดงชื่อของบทเรียน ชื่อผู้สร้ำงบทเรียน 
กำรแนะน ำเรื่องหรือกำรแนะน ำเนื้อหำของบทเรียน สิ่งที่ต้องพิจำรณำเพ่ือเร้ำควำมใส่ใจของผู้เรียน มีดังนี้  
(บปุผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
  1.1 ใช้กรำฟิกเกี่ยวข้องกับส่วนเนื้อหำ ควรมีขนำดใหญ่ ชัดเจน ไม่ซับซ้อน 
  1.2 ใช้ภำพเคลื่อนไหว (Animation) หรือเทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ือแสดงกำรเคลื่อนไหวที่ควรสั้น
และง่ำย 
  1.3 ควรใช้สีเข้ำช่วยโดยเฉพำะสีเขียว น้ ำเงินหรือสีเข้มอ่ืน ๆ ที่ตัดกับพ้ืนชัดเจน 
  1.4 ใช้เสียงให้สอดคล้องกับกรำฟิก 
  1.5 กรำฟิกควรจะใช้เทคนิคที่แสดงผลได้อย่ำงรวดเร็ว 
  1.6 กรำฟิกท่ีใช้ต้องเก่ียวข้องกับเนื้อหำและเหมำะสมกับวัยของผู้เรียน 
 2. บอกวัตถุประสงค์ (Specify Objectives)  

 กำรบอกวัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นกำรให้รำบถึงเป้ำหมำยในกำรเรียนหรือสิ่งที่ผู้เรียนสำมำรถท ำได้
หลังจำกท่ีเรียนจบบทเรียน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นจุดประสงค์กว้ำง ๆ จนถึงจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกำรบอก
จุดประสงค์จะท ำให้ผู้เรียนท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำได้ดีขึ้น สิ่งที่ต้องพิจำรณำในกำรบอกวัตถุประสงค์  มีดังนี้  
(บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
   2.1 ใช้ค ำสั้น ๆ และเข้ำใจได้ง่ำย 
  2.2 หลีกเลี่ยงค ำท่ียังไม่เป็นที่รู้จักและเป็นที่เข้ำใจโดยทั่วไป 
  2.3 ไม่ควรก ำหนดวัตถุประสงค์หลำยข้อเกินไปในเนื้อหำแต่ละส่วน 
  2.4 ผู้เรียนควรมีโอกำสที่จะทรำบว่ำหลังจบบทเรียนเขำสำมำรถน ำไปใช้ท ำอะไรได้ 
  2.5 หำกบทเรียนนั้นยังมีบทเรียนย่อย ๆ ควรบอกจุดประสงค์กว้ำง ๆ และบอกจุดประสงค์
เฉพำะส่วนของบทเรียนย่อย 
 3. ทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 
 ลักษณะของกำรทวนควำมรู้เดิม เป็นกำรทบทวนหรือกำรเชื่อมโยงระหว่ำงควำมรู้เดิม เพ่ือเชื่อมกับ
ควำมรู้ใหม่ ซึ่งผู้เรียนจะมีพ้ืนฐำนควำมรู้ที่แตกต่ำงกันออกไป กำรรับรู้สิ่งใหม่ ก็ควรจะมีกำรประเมินควำมรู้
เดิม คือกำรทดสอบก่อนกำรเรียนและเพ่ือเป็นกำรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกำรระลึกควำมรู้เดิมเพ่ือเตรียมพร้อมใน
กำรเชื่อมโยงกับควำมรู้ใหม่ ซึ่งกำรทดสอบจะท ำให้ผู้เรียนได้รู้ตัวเองและกลับไปทบทวนในสิ่งที่เก่ียวข้อง 
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ส ำหรับคนที่รู้ในเนื้อหำบทเรียนดีแล้วอำจข้ำมบทเรียนไปยังเนื้อหำอ่ืนๆ ต่อไป กำรจะท ำแบบทดสอบก่อน
เรียนหรือไม่ก็ข้ึนอยู่กับกำรพิจำรณำของบทเรียนเพ่ือให้เกิดควำมเหมำะสม สิ่งที่จะต้องพิจำรณำในกำรทบทวน
ควำมรู้เดิม มีดังนี้  (บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
  3.1 ไม่ควรคำดเดำเอำว่ำผู้เรียนมีควำมรู้พื้นฐำนก่อนแล้วจึงมำศึกษำเนื้อหำใหม่ ควรมีกำร
ทดสอบหรือให้ควำมรู้เพ่ือเป็นกำรทบทวนให้พร้อมที่จะรับควำมรู้ใหม่ 
  3.2 กำรทดสอบหรือทบทวนควรให้กระชับและตรงตำมวัตถุประสงค์ 
  3.3 ควรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนออกจำกแบบทดสอบหรือเนื้อหำใหม่เพ่ือไปทบทวนได้
ตลอดเวลำ 
  3.4 หำกไม่มีกำรทดสอบ ควรมีกำรกระตุ้นให้ผู้เรียนกลับไปทบทวนหรือศึกษำในสิ่งที่
เกี่ยวข้อง 
 4. การเสนอเนื้อหาใหม่ (Present New Information)  
 กำรเสนอเนื้อหำใหม่เป็นกำรน ำเสนอเนื้อหำโดยใช้ตัวกระตุ้นที่เหมำะสม เป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับกำร
เรียนกำรสอนเพ่ือให้กำรเรียนรู้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ รูปแบบกำรน ำเสนอมีหลำยลักษณะ ได้แก่ กำรใช้
ข้อควำม ภำพนิ่ง กรำฟ ตำรำงข้อมูล กรำฟิก ตลอดจนภำพเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นกำรใช้สื่อหลำยรูปแบบที่
เรียกว่ำสื่อประสม เป็นกำรเร้ำควำมสนใจของผู้เรียน สิ่งที่จะต้องพิจำรณำในกำรน ำเสนอเนื้อหำใหม่ มีดังนี้  
(บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
  4.1 ใช้ภำพนิ่งประกอบกำรเสนอเนื้อหำ โดยเฉพำะส่วนเนื้อหำที่ส ำคัญ 
  4.2 พยำยำมใช้ภำพเคลื่อนไหวในเนื้อหำที่ยำก และท่ีมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมล ำดับใช้แผนภูมิ 
แผนภำพ แผนสถิติ สัญลักษณ์หรือภำพเปรียบเทียบประกอบเนื้อหำ 
  4.3 ในเนื้อหำที่ยำกและซับซ้อนให้เน้นข้อควำมเป็นส ำคัญ ซึ่งอำจเป็นกำรตีกรอบ ขีดเส้นใต้ 
กำรกระพริบ กำรท ำสีให้เด่น 
  4.4 ไม่ควรใช้กรำฟิกที่เข้ำใจยำกหรือไม่เก่ียวกับเนื้อหำ 
  4.5 จัดรูปแบบของค ำ ข้อควำมให้น่ำอ่ำน เนื้อหำที่ยำวให้จัดกลุ่ม แบ่งตอน 
 5. ช้ีแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning)  
 กำรชี้แนวทำงกำรเรียนรู้ เป็นกำรใช้ในชั้นเรียนตำมปกติ ซึ่งผู้สอนจะยกตัวอย่ำงหรือตั้งค ำถำมชี้แนะ
แบบกว้ำง ๆ ให้แคบลง เพื่อให้ผู้เรียนวิเครำะห์เพื่อค้นหำค ำตอบ ส ำหรับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนควร
ต้องใช้กำรสร้ำงสรรค์เทคนิคเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนค้นหำค ำตอบด้วยตนเอง กำรจัดกิจกรรมที่เหมำะสม เพ่ือ
เป็นตัวชี้แนวทำง สิ่งที่จะต้องพิจำรณำในกำรชี้แนวทำงกำรเรียนรู้  มีดังนี้  (บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 
2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
  5.1 แสดงให้ผู้เรียนได้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ของเนื้อหำและช่วยให้เห็นสิ่งย่อยนั้นมี
ควำมสัมพันธ์กับสิ่งใหม่อย่ำงไร 
  5.2 แสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ของสิ่งใหม่กับสิ่งที่ผู้เรียนมีควำมรู้หรือประสบกำรณ์มำแล้ว 
  5.3 พยำยำมให้ตัวอย่ำงที่แตกต่ำงกันออกไป เพื่อช่วยอธิบำยควำมคิดใหม่ให้ชัดเจน 
  5.4 กำรเสนอเนื้อหำที่ยำก ควรให้เห็นตัวอย่ำงที่เป็นรูปธรรมไปสู่นำมธรรม ถ้ำเนื้อหำไม่ยำก 
ให้เสนอตัวอย่ำงจำกนำมธรรมไปสู่รูปธรรม 
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  5.5 กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดถึงควำมรู้และประสบกำรณ์เดิม 
 6. กระตุ้นการตอบสนอง (Elicit Responses)  
 กำรกระตุ้นให้เกิดกำรตอบสนองจำกผู้เรียน เมื่อผู้เรียนได้รับกำรชี้แนวทำงกำรเรียนรู้แล้ว ต้องมีกำร
กระตุ้นให้เกิดกำรตอบสนองโดยกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ท ำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรคิดและปฏิบัติเชิงโต้ตอบ 
เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ในกำรเรียน กำรกระตุ้นต้องจัดกิจกรรมให้เหมำะสม สิ่งที่ต้องพิจำรณำในกำร
กระตุ้นกำรตอบสนอง มีดังนี้  (บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และ
คณะ, 2559) 
  6.1 พยำยำมให้ผู้เรียนได้ตอบสนองด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งตลอดกำรเรียน 
  6.2 ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกำสพิมพ์ค ำตอบหรือข้อควำมเพ่ือเร้ำควำมสนใจ แต่ก็ไม่ควรจะยำว
เกินไป 
  6.3 ถำมค ำถำมเป็นช่วง ๆ ตำมควำมเหมำะสมของเนื้อหำ เพ่ือเร้ำควำมคิดและจินตนำกำร
ของผู้เรียน 
  6.4 หลีกเลี่ยงกำรตอบสนองซ้ ำ ๆ หลำยครั้งเมื่อท ำผิด ควรมีกำรเปลี่ยนกิจกรรมอย่ำงอ่ืน
ต่อไป 
  6.5 ควรแสดงกำรตอบสนองของผู้เรียนบนเฟรมเดียวกันกับค ำถำม รวมทั้งกำรแสดงค ำตอบ 
 7. ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback)  
 หลังจำกท่ีผู้เรียนได้รับกำรทดสอบควำมเข้ำใจของตนในเนื้อหำรวมทั้งกำรกระตุ้นกำรตอบสนองแล้ว 
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องให้ข้อมูลย้อนกลับหรือกำรให้ผลกลับไปยังผู้เรียนเกี่ยวกับควำมถูกต้อง กำรให้ผล
ย้อนกลับถือเป็นกำรเสริมแรงอย่ำงหนึ่ง กำรให้ข้อมูลย้อนกลับสำมำรถแบ่งขั้นตอนได้เป็น 4 ประเภทตำม
ลักษณะที่ปรำกฏได้ดังนี้   (บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 
2559) 
  7.1 แบบไม่เคลื่อนไหว หมำยถึง กำรเสริมแรงด้วยกำรแสดงค ำ หรือข้อควำม บอกควำม ถูก 
หรือผิด และรวมถึงกำรเฉลย 
  7.2 แบบเคลื่อนไหว หมำยถึงกำรเสริมแรงด้วยกำรแสดงกรำฟิก เช่น ภำพหน้ำยิ้ม หน้ำ
เสียใจ หรือมีข้อควำมประกอบให้ชัดเจน 
  7.3 แบบโต้ตอบ หมำยถึง กำรเสริมแรงด้วยกำรให้ผู้เรียนได้มีกิจกรรมเชิงโต้ตอบกับบทเรียน 
เป็นกิจกรรมที่จัดเสริมหรือเพ่ือเกิดกำรกระตุ้นแก่ผู้เรียน เช่น เกมส์ 
  7.4 แบบท ำเครื่องหมำย หมำยถึง กำรท ำเครื่องหมำยบนค ำตอบของผู้เรียนเมื่อมีกำรตอบ
ค ำถำม ซึ่งอยู่ในรูปของวงกลม ขีดเส้นใต้ หรือใช้สีที่แตกต่ำง สิ่งที่ต้องพิจำรณำในกำรให้ข้อมูลย้อนกลับ มีดังนี้ 
   7.4.1 ให้มีกำรแสดงย้อนกลับทันทีหลังจำกผู้เรียนโต้ตอบ 
   7.4.2 ถ้ำใช้ภำพย้อนกลับ ควรเป็นภำพที่ง่ำย เกี่ยวข้องกับเนื้อหำ 
   7.4.3 บอกให้ผู้เรียนทรำบว่ำ ถูก หรือผิด โดยแสดงในเฟรมเดียวกัน 
   7.4.4 ควรมีกำรสุ่มข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เพ่ือเร้ำควำมสนใจ 
   7.4.5 มีกำรเฉลยค ำตอบหรือกำรอธิบำยเพ่ิมเติม 
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 8. ทดสอบความรู้ (Access Performance)  
 กำรทดสอบควำมรู้หลังเรียน เพ่ือเป็นกำรประเมินผลว่ำผู้เรียนได้เกิดกำรเรียนรู้ได้ตำมเป้ำหมำย
หรือไม่อย่ำงไร กำรทดสอบอำจท ำหลังจำกผู้เรียนได้เรียนจบวัตถุประสงค์หนึ่ง หรือหลังจำกเรียนจบทั้ง
บทเรียนก็ได้ ก ำหนดเกณฑ์ในกำรผ่ำนให้ผู้เรียนได้ทรำบ ผลจำกกำรทดสอบจะท ำให้ทรำบว่ำผู้เรียน ควรจะ
เรียนเนื้อหำบทเรียนใหม่หรือว่ำควรต้องกลับไปทบทวน สิ่งที่ต้องพิจำรณำในกำรออกแบบทดสอบหลัง
บทเรียน มีดังนี้  (บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
  8.1 ต้องแน่ใจว่ำสิ่งที่ต้องกำรวัดนั้นตรงกับวัตถุประสงค์ 
  8.2 ข้อทดสอบ ค ำตอบและข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) อยู่ในเฟรมเดียวกัน 
  8.3 หลีกเลี่ยงกำรให้พิมพ์ค ำตอบที่ยำวเกินไป 
  8.4 ให้ผู้เรียนตอบครั้งเดียวในแต่ละค ำถำม 
  8.5 อธิบำยให้ผู้เรียนทรำบว่ำควรจะตอบด้วยวิธีใด 
  8.6 ควรมีรูปภำพประกอบด้วย นอกจำกข้อควำม 
  8.7 ค ำนึงถึงควำมแม่นย ำและควำมน่ำเชื่อถือของแบบทดสอบด้วย 
 9. การจ าและน าไปใช้ (Promote Retention and Transfer)  
 สิ่งสุดท้ำยส ำหรับกำรสอน กำรจ ำและน ำไปใช้ สิ่งส ำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีควำมคงทนในกำรจ ำ
ข้อมูลควำมรู้ ต้องท ำให้ผู้เรียนตระหนักว่ำข้อมูลควำมรู้ใหม่ที่ได้เรียนรู้ไปนั้นมีควำมสัมพันธ์กับควำมรู้เดิม หรือ
ประสบกำรณ์เดิม โดยกำรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ควำมรู้ เพ่ือกำรเชื่อมโยงข้อมูล
ควำมรู้เดิมกับควำมรู้ใหม่ รวมทั้งกำรน ำไปใช้กับสถำนกำรณ์ สิ่งที่ควรพิจำรณำในกำรจ ำและน ำไปใช้ มีดังนี้ 
(บุปผชำติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ, 2544, หน้ำ 15-20; ภำนุมำศ หมอสินธ์ และคณะ, 2559) 
  9.1 ทบทวนแนวคิดท่ีส ำคัญและเนื้อหำที่เป็นกำรสรุป 
  9.2 สรุปให้ผู้เรียนได้ทรำบว่ำควำมรู้ใหม่มีควำมสัมพันธ์กับควำมรู้เดิมหรือประสบกำรณ์ที่
ผ่ำนมำอย่ำงไร 
  9.3 เสนอแนะเนื้อหำที่เป็นควำมรู้ใหม่ซึ่งจะน ำไปใช้ประโยชน์ได้ 
  9.4 บอกแหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในกำรศึกษำให้กับผู้เรียน 
 จำกเอกสำรที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ กำรออกแบบสื่อเพ่ือกำรเรียนรู้ (Design Multimedia for 
Learning) คือ กำรออกแบบสื่อเพ่ือกำรเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ถ่ำยทอดหรือน ำเสนอเนื้อหำและ
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่บูรณำกำรหรือผสมผสำนสื่อหลำกหลำยรูปแบบ (Multiple Forms) เข้ำไว้ด้วยกัน 
ได้แก่ ข้อควำม กรำฟิก ภำพนิ่ง ภำพเคลื่อนไหว เสียง วีดีทัศน์ หรือรูปแบบอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจำกข้อควำม
เพียงอย่ำงเดียว โดยมีเป้ำหมำยเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพต่อผู้เรียน 
หลักกำรออกแบบประกอบด้วย 1) กำรเร้ำควำมใส่ใจ (Gain Attention) 2) บอกวัตถุประสงค์ (Specify 
Objectives) 3) ทวนควำมรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 4) กำรเสนอเนื้อหำ (Present New 
Information) 5) ชี้แนวทำงกำรเรียนรู้ (Guide Learning) 6) กระตุ้นกำรตอบสนอง (Elicit Responses) 7) 
ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback) 8) ทดสอบควำมรู้ (Access Performance) 9) กำรจ ำและน ำไปใช้ 
(Promote Retention and Transfer) 
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แนวคิด ทฤษฎีกระบวนการทางปัญญาที่เกี่ยวกับความจ า (Memory) และความใส่ใจ (Attention) 

 ควำมจ ำ (Memory) หมำยถึง กำรเก็บรักษำข้อมูลได้ระยะเวลำหนึ่ง อำจเก็บไว้ในช่วงเวลำน้อยกว่ำ 
1 วินำทีหรือยำวนำนตลอดชีวิตก็ได้ กระบวนกำรจ ำเกิดจำกกำรที่สมองรับรู้ข้อมูลจำกสิ่งเร้ำทั้งหลำยแล้ว
กลั่นกรองส่วนส ำคัญเพ่ือเก็บบันทึกในสมองส่วนที่เกี่ยวข้องและสำมำรถดึงเอำสิ่งที่บันทึกไว้ออกมำใช้ได้เมื่อ
ต้องกำร นั่นคือ กำรที่เรำสำมำรถจดจ ำสิ่งต่ำง ๆ ได้ต้องผ่ำนขั้นตอนกระบวนกำรจ ำ 3 ประกำร คือ กำรแปลง
รหัส กำรเก็บรักษำและกำรกู้กลับคืน (Baars & Gage, 2011, pp. 305-310; Goldstein, 2011, pp. 123-
140; Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 125-137;  อุบลวรรณ ภวกำนันท์, 2555, หน้ำ146-149) 
กระบวนกำรจ ำประกอบด้วย 
 1. กำรเข้ำรหัส (Encoding) เป็นกำรแปลงสิ่งเร้ำควำมรู้สึกให้อยู่ในรูปของข้อมูลที่สำมำรถน ำไปเก็บ
ไว้ในบริเวณท่ีเก็บควำมจ ำ นั่นคือ หำกเรำเรียนรู้หรือได้ควำมรู้อะไรมำข้อมูลเหล่ำนี้จะถูกเข้ำรหัสเป็นข้อมูล
เก็บไว้ในควำมจ ำ 
 2. กำรเก็บรักษำ (Storage) ข้อมูลต่ำง ๆ ที่ผ่ำนขั้นตอนกำรเข้ำรหัสแล้วจะถูกบันทึกในระบบ
ประสำท ซึ่งข้อมูลที่เก็บไว้นี้เรำสำมำรถน ำมำใช้ในภำยหลังได้ 
 3. กำรกู้กลับคืนหรือกำรดึงกลับมำใช้ (Retrieval) เป็นขั้นตอนสุดท้ำยของกระบวนกำรจ ำที่เป็นกำร
ดึงข้อมูลที่เก็บไว้ออกมำใช้ อำจครบถ้วนถูกต้องหรือไม่ข้ึนอยู่กับกำรเข้ำรหัสและระยะเวลำ 
 ประเภทของความจ า 
 ควำมจ ำแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ควำมจ ำโดยประสำทรับควำมรู้สึก (Sensory memory) ควำมจ ำ
ระยะสั้น (Short-term Memory) และควำมจ ำระยะยำว (Long-term Memory) (Friedenberg & 
Silverman, 2006, pp. 125-137; Goldstein, 2011, pp. 114-119) 

 
ภำพที่ 1 โมเดลควำมจ ำ (Memory Model) (Friedenberg & Silverman, 2006, p. 134) 

 1. ควำมจ ำโดยประสำทรับควำมรู้สึก (Sensory Memory) คือ ควำมจ ำที่เกิดขึ้นทันทีที่มีกำรรับรู้
จำกสิ่งเร้ำโดยยังไม่มีกำรทบทวนหรือใส่ใจ ท ำให้ลืมได้ง่ำยภำยในไม่กี่วินำที ควำมจ ำประเภทนี้ได้รับมำโดยตรง
จำกประสำทสัมผัสทำงกำรมองเห็นผ่ำนตำ กำรได้ยิน ผ่ำนหู กำรดมกลิ่นผ่ำนจมูก กำรลิ้มรสผ่ำนปำกและกำร
สัมผัสผ่ำนผิวหนัง ข้อมูลที่ถูกจัดเก็บจำก ควำมจ ำประเภทนี้จะมีเพียงส่วนน้อยอำจเนื่องจำกข้อมูลดังกล่ำวมี
คุณสมบัติบำงอย่ำงที่ส ำคัญ เช่น ภำพที่มีสีสันเจิดจ้ำ หรือกำรได้ยินประโยคซ้ ำ ๆ จำกนั้นข้อมูลเหล่ำนี้จะถูก
น ำไปสู่ควำมจ ำระยะสั้น 
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 2. ควำมจ ำขณะท ำงำน (Working Memory) เป็นหน่วยควำมจ ำระยะสั้น รับรู้จำกสิ่งที่เห็นและสิ่งที่
ได้ยินในชั่วขณะหนึ่ง เมื่อได้รับข้อมูลมำแล้ว จะเอำข้อมูลนี้มำใช้ในกำรท ำงำน หรือส่งไปเก็บ หำกว่ำเป็นสิ่ง
ใหม่ที่ยังไม่เคยเห็น หรือเรียนรู้มำก่อน สมองส่วนที่ท ำงำนในเรื่องของควำมจ ำแรกเริ่มเม่ือได้รับข้อมูลที่เรียกว่ำ
ควำมจ ำขณะท ำงำน (อยู่ในสมองด้ำนหน้ำทำงขวำและทำงซ้ำย อยู่ลึกเข้ำไป 1 นิ้ว จำกหน้ำผำก มีขนำดเท่ำ
แสตมป์ หรือมีขนำดไม่เกิน 1 นิ้ว) ก็จะท ำหน้ำที่เป็นสมุดทดชั่วครำวในสมอง ข้อมูลต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นภำพ 
เสียง กลิ่น ข้อมูลทุกอย่ำงจะถูกส่งมำที่สมองส่วนนี้ก่อน หลังจำกนั้นถ้ำหำกไม่ถูกใช้ก็จะถูกลบทิ้งไป หรือหำก
ต้องกำรเก็บไว้เป็นควำมจ ำระยะยำวก็จะส่งต่อไปยังสมองส่วนลึกลงไป คือ ฮิปโปแคมปัส ที่ท ำหน้ำที่เก็บ
ควำมจ ำระยะยำว เช่นเดียวกัน ถ้ำเรำต้องกำรจะนึกถึงหมำยเลขโทรศัพท์ หรือเมื่อเห็นหน้ำคนคนหนึ่งแล้ว
พยำยำมจะนึกว่ำคนนี้คือใครหรือถ้ำเรำต้องกำรคิดเลข หรือเขียนหนังสือให้เป็นประโยคก็ต้องใช้สมองส่วน
ควำมจ ำขณะท ำงำนนี้เช่นกันคือ จะต้องส่งข้อมูลไปที่สมองส่วนนี้ เพ่ือจะลงไปที่สมองส่วนลึกลงไปเพ่ือจะ
ค้นหำข้อมูลที่ต้องกำร  ระบบควำมจ ำขณะท ำงำน (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 137-139) 

 3. ควำมจ ำระยะสั้น (Short-Term Memory) คือ ข้อมูลจ ำนวนเล็กน้อยที่เก็บไว้ในลักษณะ
เตรียมพร้อมที่จะใช้ในระยะเวลำสั้น ๆ ช่วงหนึ่งประมำณ 20 วินำที ซึ่งข้อมูลที่เรำก ำลังใช้อยู่ในปัจจุบันส่วน
ใหญ่เป็นข้อมูลควำมจ ำระยะสั้น ควำมจ ำประเภทนี้มีข้อจ ำกัดในเรื่องกำรเก็บรักษำข้อมูล คือ กรณีข้อมูลที่
จ ำเป็นของชุดตัวอักษรหรือชุดตัวเลข คนปกติทั่วไปจะสำมำรถจ ำได้โดยเฉลี่ยเท่ำกับ 7+2 ค ำ (หน่วย) โดยไม่
ผิดข้อมูลควำมจ ำประเภทนี้จะถูกลืมง่ำยมำก (ภำพที่ 2) แต่ถ้ำให้ควำมสนใจและทบทวนอย่ำงต่อเนื่องข้อมูล
เหล่ำนี้จะถูกน ำเข้ำสู่ควำมจ ำระยะยำว (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 137-138; Goldstein, 
2011, pp. 123-128)  

 
ภำพที่ 2 โมเดลควำมจ ำขณะท ำงำน (Working Memory Model)  

                (Friedenberg & Silverman, 2006, p. 138) 

 4. ควำมจ ำระยะยำว (Long-Term Memory) คือ ควำมจ ำที่เรำให้ควำมสนใจหรือทบทวนอยู่เสมอ 
หรือเป็นควำมจ ำที่มีผลต่ออำรมณ์บำงอย่ำง เช่น วันเกิดและวันตำย ควำมจ ำประเภทนี้เป็นควำมจ ำที่เปลี่ยน
มำจำกควำมจ ำระยะสั้น ซึ่งอำจอยู่ได้นำนเป็นปีหรือตลอดชีวิต (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 
134-137; Goldstein, 2011, pp. 146-156) 

 ทฤษฎีการลืม (Forgetting Theory) 

 บำงครั้งเรำไม่สำมำรถจ ำบำงสิ่งได้เนื่องจำกช่วงเวลำที่ต่ำงกันหรือเวลำที่ผ่ำนไปนำนส่งผลให้เรำจ ำ
สิ่งที่เพ่ิงประสบได้ดีกว่ำสิ่งที่เกิดข้ึนมำนำนแล้ว ดังนั้น ยิ่งช่วงเวลำจำกกำรเรียนรู้ถึงกำรดึงข้อมูลมำใช้ห่ำงกัน
มำกเท่ำใด โอกำสที่จะลืมก็ยิ่งมีมำกขึ้น เช่น กำรจ ำค ำที่ไร้ควำมหมำยแล้วเขียนตอบค ำท่ีจ ำได้ในช่วงเวลำต่ำง 
ๆ น ำผลที่ได้มำเขียนกรำฟกำรลืม ซึ่งเป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงช่วงเวลำที่เปลี่ยนไปกับร้อยละของคะแนน
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ควำมจ ำพบว่ำ ร้อยละของคะแนนควำมจ ำมีค่ำลดลงเมื่อเวลำผ่ำนไปโดยจะลดลงอย่ำงรวดเร็วในช่วง 9 วินำที
แรกและจะค่อย ๆ ลดลงอย่ำงช้ำ ๆ จนถึงจุดที่ร้อยละของคะแนนคงท่ี (Sternberg, R. et al., 2012, pp. 
246-248) ดังภำพที่ 3 

 
ภำพที่ 3 กรำฟกำรลืมจำกทฤษฎีกำรลืม (Robert & Karin, 2012, p. 247) 

 

 เมื่อมนุษย์รับข้อมูลสำรสนเทศจำกระบบประสำทสัมผัสควำมจ ำ เช่น ตำ หู จมูก ปำก โดยรับเข้ำมำ
ด้วยควำมใส่ใจ ข้อมูลสำรสนเทศท่ีรับเข้ำมำจะถูกส่งไปเก็บที่ควำมจ ำระยะสั้น ควำมจ ำขณะท ำงำน และถ้ำไม่
มีกำรสูญเสียข้อมูลในควำมจ ำระยะสั้น ควำมจ ำขณะท ำงำน ข้อมูลถูกส่งไปเก็บท่ีควำมจ ำระยะยำวถึงแม้ว่ำ
ข้อมูลจะถูกเก็บในควำมจ ำระยะยำว แต่เมื่อเวลำผ่ำนไปจะมีกำรสูญเสียข้อมูลเนื่องจำกกำรลืม ถ้ำหำกไม่มีกำร
ทบทวนหรือระลึกข้อมูลสำรสนเทศมำใช้เลยก็จะมีกำรสูญเสียข้อมูลเนื่องจำกกำรลืม แต่ถ้ำมีกำรทบทวน
ควำมรู้หรือระลึกข้อมูลบ่อย ๆ ข้อมูลสำรสนเทศจะอยู่ควำมจ ำมำกขึ้นตำมควำมถี่ของกำรถูกเรียกใช้งำนหรือ
กำรระลึกข้อมูลซ้ ำ ๆ ดังภำพที่ 4 (Robert & Karin, 2012, p. 10)    

 
ภำพที่ 4 กรำฟกำรลืมจำกทฤษฎีกำรลืม (Friedenberg & Silverman, 2006, p. 135) 
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 การวัดความจ า (Measuring Memory)  
 กำรวัดควำมจ ำนิยมวัด 2 แบบ คือ 1) แบบจ ำทันทีทันใด 2) แบบจ ำทิ้งช่วง ในกำรศึกษำเกี่ยวกับ
ควำมจ ำ มีวิธีกำรทดสอบ 3 วิธี ดังนี้ (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  Robert & Karin, 
2012, pp. 186-210)  
 1. กำรจ ำได้ (Recognition) กำรวัดควำมจ ำด้วยวิธีนี้ ต้องแสดงสิ่งของหรือเหตุกำรณ์ ซึ่งเป็นสิ่งเร้ำที่
เคยประสบมำแล้วในอดีตปะปนกับสิ่งเร้ำใหม่ ๆ ต่อหน้ำผู้ทดสอบ ผู้ทดสอบจะเปรียบเทียบและอ่ำนควำมรู้สึก
ของตนเองว่ำจ ำสิ่งที่ปรำกฏตรงหน้ำได้หรือไม่เท่ำนั้น เช่น กำรชี้ตัวผู้ร้ำย เจ้ำทุกข์จะต้องเห็นผู้ร้ำยมำก่อน แล้ว
ให้ผู้ร้ำยปรำกฏตัวอีกครั้งโดยรวมอยู่กับผู้อื่น วิธีเสนอสิ่งเร้ำและทดสอบ คือ 
  1.1 แบบจ ำสอบ (Study Test) เป็นกำรเสนอสิ่งเร้ำโดยกำรอ่ำนหรือให้ดูทีละค ำ โดยใช้ค ำละ 
4–5 วินำที แล้วทดสอบควำมจ ำทันที 
  1.2 แบบจ ำต่อเนื่อง (Continuous Recognition Test) เป็นกำรเสนอสิ่งเร้ำที่มีท้ังสิ่งเก่ำและ
สิ่งใหม่ ในกำรเสนอแต่ละครั้งผู้รับกำรทดลองจะต้องตอบว่ำสิ่งเร้ำที่เสนอนั้นเป็นสิ่งเร้ำเก่ำหรือสิ่งเร้ำใหม่ 
(Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  Robert & Karin, 2012, pp. 186-210) 
 2. กำรระลึก (Recall) กำรระลึกต่ำงจำกกำรจ ำได้  ตรงที่ในกำรระลึกนั้นผู้ระลึกจะต้องสร้ำง
เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ จำกกำรจ ำ โดยไม่มีเหตุกำรณ์หรือสิ่งเร้ำที่ได้จ ำนั้นอยู่ต่อหน้ำ เช่น กำรระลึกหมำยเลข
โทรศัพท์ของเพ่ือนที่รู้จักกำรทดสอบประเภทนี้มี 3 วิธีคือ 
  2.1 กำรระลึกเสรี (Free Recall) เป็นกำรระลึกสิ่งเร้ำใด ๆ ที่ได้จ ำก่อนหรือหลังก็ได้ โดยไม่
ต้องเรียงตำมล ำดับ เช่น กำรฝึกให้ลูกเสือจ ำสิ่งของที่เห็นแล้วเขียนรำยกำรต่ำง ๆ ที่จ ำได้ โดยเขียนรำยกำรใด
ก่อนหรือหลังก็ได้ เพื่อสะดวกในกำรทดลองเรำอำจใช้ค ำแทนสิ่งของโดยเสนอค ำเหล่ำนั้นให้ดูหรือฟังแล้วเขียน
ตอบตำมที่ระลึกได้ 
  2.2 กำรระลึกตำมล ำดับ (Serial Recall) เป็นกำรระลึกสิ่งเร้ำตำมล ำดับที่ ซึ่งมีทั้งกำรระลึก
ตำมล ำดับจำกหน้ำไปหลัง (Initial Span) เช่น กำรระลึกหมำยเลขโทรศัพท์ ถ้ำระลึกล ำดับตัวเลขผิด ก็จะผิด
ถึงปลำยทำงด้วย และกำรระลึกตำมล ำดับย้อนหลัง (Terminal Span) ได้แก่ กำรระลึกจำกเลข 10, 9, 8, 7, 
6, …, 0 เป็นต้น 
  2.3 กำรระลึกตำมตัวแนะ (Cued Recall) เป็นกำรระลึกสิ่งเร้ำในลักษณะของคู่สัมพันธ์ คือ
จะก ำหนดคู่สัมพันธ์ที่ประกอบด้วยตัวแนะหรือที่เรียกว่ำตัวเร้ำและตัวสนองมำให้จ ำก่อน เมื่อจะทดสอบก็จะ
เสนอตัวแนะให้ผู้รับกำรทดลองระลึกถึงตัวสนองออกมำ (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  
Robert & Karin, 2012, pp. 186-210) 
 3. กำรเรียนซ้ ำ (Relearning) หมำยถึง กำรท ำซ้ ำ ๆ หรือกำรเสนอสิ่งเร้ำซ้ ำ ๆ ในกำรเรียนรู้ กำร
เรียนแบบนี้มักใช้วัดด้วยเวลำหรือจ ำนวนครั้งที่ใช้ในกำรเรียนซ้ ำครั้งที่ 2 และที่ใช้ในกำรเรียนครั้งแรก แล้วคิด
เป็นเปอร์เซ็นต์ของเวลำและจ ำนวนครั้งที่ลดลง (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  Robert 
& Karin, 2012, pp. 186-210) 
 ในกำรทดสอบควำมจ ำจะต้องให้ผู้ทดสอบทุกคนมีประสบกำรณ์ในกำรรับรู้ ข้อมูลที่วัดให้เท่ำกันก่อน 
และพบว่ำควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลสะท้อนให้เห็นควำมสำมำรถที่แตกต่ำงกันในด้ำนควำมจ ำควำมสำมำรถ
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ในกำรจ ำแสดงของมนุษย์แบ่งเป็น 4 ประเภท (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  Robert 
& Karin, 2012, pp. 186-210) คือ  
  3.1 ช่วงควำมจ ำ (Memory Span Ability) เป็นควำมสำมำรถที่แสดงออกถึงจ ำนวนของสิ่งที่
จ ำได้ ถ้ำจ ำสิ่งที่ก ำหนดให้ได้มำก เรียกว่ำมีช่วงควำมจ ำยำว ถ้ำจ ำได้น้อยก็มีช่วงควำมจ ำสั้น ซึ่งทดสอบได้โดย
ให้จ ำสิ่งของ ตัวเลข ตัวอักษร ค ำ สัญลักษณ์ (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  Robert & 
Karin, 2012, pp. 186-210) 
  3.2 ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ในกำรจ ำ (Association Memory Ability) เป็น
ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงกฎเกณฑ์ส ำหรับตนเองที่จะจ ำสิ่งต่ำง ๆ ได้ดีขึ้น จะทดสอบได้โดยใช้ค ำโยงคู่หลำยคู่ 
เมื่อเสนอค ำหนึ่งแล้วให้ตอบค ำคู่ของค ำนั้น เช่น นก – แมว ผู้ใดที่จดค ำโยงคู่ได้มำก แสดงว่ำผู้นั้นมี
ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ในกำรจ ำ (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  
Robert & Karin, 2012, pp. 186-210) 
  3.3 ควำมสำมำรถในกำรจ ำทำงสำยตำ (Visual Memory Ability) เป็นควำมสำมำรถที่เก็บ
รำยละเอียดต่ำง ๆ จำกกำรเห็นไว้ได้มำกน้อยเพียงไร อำจทดสอบได้โดยให้ดูสิ่งของ แล้ววำดภำพจำกสิ่งที่เห็น 
เพ่ือตรวจสอบควำมคลำดเคลื่อนหรือควำมผิดพลำดในกำรจ ำ (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-
156;  Robert & Karin, 2012, pp. 186-210) 
 4. ควำมสำมำรถในกำรจ ำทำงดนตรี (Musicial Memory Ability) เป็นควำมสำมำรถในกำรเก็บ
รำยละเอียดของสิ่งที่ได้ยินไว้ได้ ซึ่งทดสอบได้โดยท ำเสียงต่ำง ๆ เลียนเสียงที่ก ำหนดให้ หรือเล่นดนตรีตำม
เสียงดนตรีที่ได้ยิน (Friedenberg & Silverman, 2006, pp. 135-156;  Robert & Karin, 2012, pp. 186-
210) 

งานวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ของเทคนิคการอ่านแบบเอสคิวทรีอาร์ (SQ3R Reading 
Techniques) 

มีงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรน ำเทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading Techniques) มำใช้
พัฒนำประสิทธิภำพกำรอ่ำนและกำรจ ำดังนี้ 

เพ็ญพัตรำ ไชยบัง และคณะ (2555) ศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำน โดย
ใช้วิธี SQ3R ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80  แล้วหำค่ำดัชนี
ประสิทธิผลของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำน โดยใช้วิธี SQ3R ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
กำรอ่ำน โดยใช้วิธี SQ3R ผลกำรวิจัยพบว่ำ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำน โดยใช้วิธี SQ3R ส ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ 82.32 / 84.19 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  ดัชนีประสิทธิผลของแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำน โดยใช้วิธี SQ3R ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีค่ำเท่ำกับ 0.6446 แสดงว่ำ
นักเรียนมีควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนร้อยละ 64.46 และนักเรียนที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำน 
โดยใช้วิธี SQ3R มีผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

สุนิตำ ระแม และคณะ (2558) ศึกษำกำรพัฒนำกำรอ่ำนภำษำไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
5 โรงเรียนรำชประชำนุเครำะห์ 41 จังหวัดยะลำ และประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีกำรสอน
แบบ SQ3R ผลกำรวิจัยพบว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ
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ทำงสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อวิธีกำรสอนแบบ SQ3R อยู่ในระดับมำก 

สวัสดิ์ จันทร์ไตรรัตน์ และคณะ (2560) ศึกษำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบมุ่งประสบกำรณ์ภำษำร่วมกับ
เทคนิค SQ3R วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้รปูแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบมุ่งประสบกำรณ์ภำษำร่วมกับเทคนิค SQ3R ให้
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่ำร้อยละ 70 และมีจ ำนวนนักเรียนที่ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) ศึกษำ
ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบมุ่งประสบกำรณ์ภำษำ
ร่วมกับเทคนิค SQ3R กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/2 ที่เรยีนในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 
2558 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) นักเรียนมีคะแนนควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจเฉลี่ย
เท่ำกับ 30.40 คิดเป็นร้อยละ 76.00 ของคะแนนเต็ม และมีจ ำนวนนักเรียนที่ผ่ำนเกณฑ์ 34 คน คิดเป็นร้อย
ละ 85.00 ของจ ำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ท่ีก ำหนดไว้ 2) นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบมุ่งประสบกำรณ์ภำษำร่วมกับเทคนิค SQ3R ในภำพรวมอยู่ใน
ระดับมำกท่ีสุด (M=4.67) 

 ประภัสสร  มูลค ำ และคณะ (2016) ได้ศึกษำเปรียบเทียบทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนบ้ำนไร่ ระหว่ำงก่อนและหลังกำรใช้วิธีกำรสอนอ่ำนแบบ 
SQ3R เครื่องมือวิจัย1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพ่ือควำมเข้ำใจ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 30 คน ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2557 โรงเรียนบ้ำนไร่ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุบลรำชธำนี เขต 3 ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แบบแผนที่ใช้ในกำรทดลองเป็นแบบทดสอบก่อนและหลังกำรทดลอง (one-
group – pre-test and post-test design) ใช้เวลำในกำรทดลองท้ังหมด 18 ชั่วโมง ผลกำรวิจัยพบว่ำผลของ
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่ใช้วิธีกำรสอนอ่ำนแบบ SQ3R 
หลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ .05 

นฤพัชร มิลังค์และคณะ (2018) สร้ำงและหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย โดยประยุกต์ใช้กำรสอนอ่ำนแบบ SQ3R 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ 
และศึกษำเจตคติท่ีมีต่อกำรสอนอ่ำนแบบ SQ3R หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ผลกำรวิจัยพบว่ำ ชุด
กิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยประยุกต์ใช้กำรสอนอ่ำนแบบ SQ3R มีประสิทธิภำพ 95.00/ 96.15 ซึ่งสูง
กว่ำเกณฑ์ท่ีก ำหนดไว้ 80/ 80 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
เชิงวิเครำะห์กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยประยุกต์ใช้กำรสอนอ่ำน
แบบ SQ3R มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติที่มีต่อกำรสอนอ่ำนแบบ SQ3R ของนักเรียนหลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้อยู่ในระดับเห็นด้วยมำก 

file:///D:/Data/ปเอก/Thesisผลการใช้โปรแกรมASQ3R/งานวิจัย%20SQ3R/2560-การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่%205.pdf


หน้า 16 จากจ านวน 40 หน้า 

อรัญญำ บ ำรุงกลำง (2018) ได้พัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ3R โดยประยุกต์ใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ในรำยวิชำภำษำอังกฤษพ้ืนฐำนส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 1) 
เพ่ือพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้รูปแบบกำรสอนแบบ SQ3R โดยประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 2) เพ่ือศกึษำ
ควำมเหมำะสมกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรสอนแบบSQ3R โดยประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 3) 
เพ่ือพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมรูปแบแบบSQ3R โดยประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในรำยวิชำ
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 2 รหัสวชิำ อ 21102 ส ำ หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่1 และ 4) เพ่ือศึกษำผลกำร
ทดลองใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบSQ3R โดยประยุกต์ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์  กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนเมืองคง ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 37 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัย คือ 
1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ3R โดยประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น จ ำนวน 8 แผน 
จ ำนวน 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนจ ำนวน 40 ข้อ 3) แบบประเมินควำมเหมำะสม
กิจกรรมกำรเรียนรู้  4) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบกำรสอนแบบ 
SQ3R โดยประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผลกำรวิจัยพบว่ำ  1) กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรสอน
แบบ SQ3R โดยประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มี 5 ขั้นตอนประกอบด้วยขั้นตอน 1) ขั้น Survey 2) ขั้น 
Question 3) ขั้น Read 4) ขั้น Recite 5) ขั้น Review ท ำให้นักเรียนมีพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษสูงขึ้น 2) ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบก ำรสอนแบบ SQ3R 
โดยประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในรำยวิชำภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 2 ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมผู้เชี่ยวชำญมีควำมเห็นโดยรวมในระดับเหมำะสมมำก 3) ผลกำรประเมิน
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จ ำนวน 8 เล่ม ผู้เชี่ยวชำญมีควำมเห็นโดยรวมในระดับเหมำะสมมำกท่ีสุด 4) ผลกำร
ทดลองใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบ SQ3R โดยประยุกต์ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์พบว่ำ 4.1) แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้มีค่ำประสิทธิภำพ 81.99/85.14 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ท่ีตั้งไว้คือ 80/80 4.2) ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนหลังเรียนมีค่ำสูงกว่ำกำรทดสอบก่อนเรียนของผู้เรียนหลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมท่ี
พัฒนำขึ้น 4.3) ดัชนีประสิทธิผลของกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ้นมีควำมก้ำวหน้ำทำงกำร
เรียนร้อยละ 74.15 4.4) ควำมพึงพอใจของผู้เรียนหลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่
พัฒนำขึ้น มีควำมเห็นโดยรวมในระดับเหมำะสมมำก 

 ณัฐวรรณ พลเจริญ และศุภฤกษ์ ทำนำค (2019) พัฒนำทักษะกำรอ่ำนวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ3R ในรำยวิชำภำษำไทยพื้นฐำนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 1) สร้ำง
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค SQ3R ในรำยวิชำภำษำไทยพื้นฐำนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 2) ประเมินทักษะด้ำนกำรอ่ำนวรรณคดีไทยจำกกำรเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R กลุ่มตัวอย่ำง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 20 คน ใช้วิธีกำรสุ่มแบบเฉพำะเจำะจงในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2558 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนวรรณคดีไทยโดยใช้เทคนิค SQ3R และ
แบบประเมินทักษะกำรอ่ำนวรรณคดีไทย ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนวรรณคดีไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ3R ในรำยวิชำภำษำไทยพ้ืนฐำนมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำกท่ีสุด (M=4.52, SD = 
0.09) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ประกอบด้วยชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้จ ำนวนชั่วโมง ภำค
เรียน มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด สำระส ำคัญ จุดประสงค์ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และกำร
วัดกำรประเมินผล 2) ทักษะกำรอ่ำนวรรณคดีไทยของนักเรียนผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยคิดเป็นร้อยละ 85.00 
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 ปัทมำวดี ขันธ์ชัย และคณะ (2019) พัฒนำนวัตกรรมกำรสอนทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์และเขียน
ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในพ้ืนที่จังหวัดชำยแดนภำคใต้ วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำ
นวัตกรรมกำรสอนทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์และเขียนที่ตระหนักถึงผู้เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำนในพื้น
จังหวัดชำยแดนภำคใต้ โดยใช้กำรวิจัยในลักษณะกำรสังเครำะห์เชิงบูรณำกำรและกำรประเมินคุณค่ำ
นวัตกรรม ซึ่งผลกำรสังเครำะห์วิธีกำรสอนอ่ำนแบบ SQ3R วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับหลักกำรสอน
เขียน ได้ล ำดับขั้นตอนกำรสอน ทักษะกำรอ่ำน 6 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้ำงแรงบันดำลใจ ขั้นอ่ำนค้นหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง ขั้นส ำรวจข้อมูลเพ่ือค้นหำค ำตอบ       ขั้นค้นหำค ำตอบ ขั้นขยำยควำมรู้ และขั้นทบทวนและ
ประเมินควำมรู้ ผลกำรตรวจสอบคุณภำพโดยผู้เชี่ยวชำญพบว่ำ มีคุณภำพอยู่ในระดับดี เมื่อน ำนวัตกรรมไปใช้
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนซรำยอ อ ำเภอสุไหงโกลก จังหวัดนรำธิวำสพบว่ำ มี
ประสิทธิภำพสอดคล้องตำมเกณฑ์ (81.97/81.50) ผลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์และเขียน 
พบว่ำคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน และทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์และเขียนระหว่ำงกลุ่มที่เรียน
ด้วยนวัตกรรมกำรสอนทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์และเขียนสูงกว่ำกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.01 นวัตกรรมกำรสอนที่พัฒนำขึ้นนี้จึงเหมำะสมกับผู้เรียนที่อยู่ในบริบทพหุสังคมชำยแดน
ภำคใต้ 

 Kylie (2011) ศึกษำเกี่ยวกับประสิทธิภำพของกำรอ่ำนด้วยเทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ 
(SQ3R Reading Techniques) ของนักเรียนเกรด 5 วัตถุประสงค์เพ่ือบูรณำกำรวิธีกำรสอนอ่ำนด้วยเทคนิค
กำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R) กับกำรอ่ำนเนื้อหำวิทยำศำสตร์ และศึกษำพฤติกรรมกำรอ่ำนแบบอ่ำน
นิยำยกับวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ3R จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนร้อยละ 46.9 ใช้วิธีกำรอ่ำนแบบอ่ำนนิยำย 
โดยใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบจดบันทึก โดยคำดว่ำในอนำคตนักเรียนร้อยละ 68.7 จะหันมำใช้วิธีกำรอ่ำนแบบ 
SQ3R 

 Carlston (2011)  ศึกษำผลกำรอ่ำนหนังสือด้วยเทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R 
Reading Techniques) ผลกำรวิจัยพบว่ำนักเรียนที่อ่ำนหนังสือด้วยเทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R 
Reading Techniques) จะสำมำรถจ ำข้อมูลในเนื้อหำวิชำได้มำกกว่ำนักเรียนที่ไม่ได้อ่ำนหนังสือด้วยเทคนิค
กำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ และนักเรียนที่อ่ำนหนังสือด้วยเทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading 
Techniques) เมื่อเรียนจบเนื้อหำวิชำในภำคเรียนจะสอบได้คะแนนมำกกว่ำนักเรียนที่ไม่ได้อ่ำนหนังสือด้วย
เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ 

 Masruuroh (2015)  ศึกษำกำรใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading 
Techniques) ในกำรสอนอ่ำนเพื่อควำมควำมเข้ำใจภำษำอังกฤษของนักเรียนเกรด 8 ประเทศอินโดนีเซีย ผล
วิจัยพบว่ำ เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R) ช่วยให้นักเรียนเข้ำใจข้อควำมภำษำอังกฤษมำกขึ้น 
นักเรียนมีกำรตอบสนองกำรอ่ำนด้วยเทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ในเชิงบวก  ซึ่งนักเรียนมีควำมใส่ใจใน
ขณะที่อ่ำนข้อควำมภำษำอังกฤษโดยใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ SQ3R และยังมีควำมสนใจและ
กระตือรือร้นในกำรท ำงำน นอกจำกนี้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ SQ3R ยังช่วยให้นักเรียนสำมำรถ
เขียนประโยคค ำถำมเป็นภำษำอังกฤษได้ดีขึ้น และยังเขียนรำยงำนหรือสรุปเนื้อหำที่อ่ำนจำกต ำรำได้ดีขึ้น สรุป
เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading Techniques) ช่วยให้นักเรียนอ่ำนต ำรำภำษำอังกฤษ
ควำมเข้ำใจมำกขึ้น 
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 AL-Ghazo (2015) ศึกษำผลของกำรใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading 
Techniques) และกลยุทธ์กำรอ่ำนแบบท ำแผนที่ควำมหมำย (Semantic Mapping Strategies) ส ำหรับกำร
อ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจในกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษของนักศึกษำมหำวิทยำลัยจอร์แดน โดยท ำกำรทดลองกับ
นักศึกษำท่ีมีผลประเมินกำรเรียนรู้กำรใช้ภำษำอังกฤษต่ ำ ผลกำรวิจัยพบว่ำนักศึกษำที่ได้รับกำรฝึกอ่ำนด้วย
เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ และกลยุทธ์กำรอ่ำนกำรท ำแผนที่ควำมหมำย ผลประเมินกำรเรียนรู้กำรใช้
ภำษำอังกฤษดีขึ้นและมีคะแนนสูงกว่ำ นักศึกษำท่ีไม่ได้รับกำรฝึกกลยุทธ์กำรอ่ำนที่ใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอส
คิวทรีอำร์ และกลยุทธ์กำรท ำแผนที่ควำมหมำย  

 Asiri (2017)  ศึกษำประสิทธิผลของกำรฝึกทักษะกำรอ่ำนโดยใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ 
(SQ3R Reading Techniques) ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรฝึกทักษะกำรอ่ำนโดยใช้เทคนิคกำรอ่ำน
แบบเอสคิวทรีอำร์จะเข้ำใจวัตถุประสงค์ และสำมำรถจ ำเนื้อหำและใจควำมส ำคัญของเนื้อเรื่องที่อ่ำนได้ดีกว่ำ
นักเรียนที่ไม่ได้รับกำรฝึกทักษะกำรอ่ำนโดยใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ 

 Habeeb (2018) ศึกษำผลสัมฤทธ์ในกำรอ่ำนอิรัก เอฟ์ล (IRAQI EFL)  ของนักศึกษำโดยใช้เทคนิค
กำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading Techniques) เพ่ือทดลองในกำรแก้ปัญหำนักศึกษำของอิรัก
จ ำนวนมำกมีผลกำรทดสอบควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนอิรัก เอฟ์ล (IRAQI EFL) ได้คะแนนควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน
ต่ ำ โดยท ำกำรทดลองใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ เป็นเวลำ 15 สัปดำห์ ผลกำรศึกษำพบว่ำนักศึกษำ
ที่อ่ำนโดยใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading Techniques)  มีคะแนนสอบอิรัก เอฟ์ล 
(IRAQI EFL) สูงกว่ำนักศึกษำที่ไม่ได้รับกำรฝึกอ่ำนโดยใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีมีควำมแตกต่ำงอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ 

 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำกลยุทธ์กำรเรียนรู้โดยใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading 
Techniques)  เป็นกลยุทธ์กำรเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนำทักษะกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ ซึ่งจะต้องใช้ทักษะกำรอ่ำนใน
ใจมีสมำธิและใช้กระบวนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณโดยส ำรวจและตั้งค ำถำมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำนรวบรวมข้อมูล
ผนวกกับควำมรู้เดิมและน ำข้อมูลควำมรู้ที่ได้มำอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็นต่อประเด็นค ำถำมที่ก ำหนด 
จำกนั้นประเมินข้อมูลและข้อสรุปจำกสิ่งที่อ่ำนได้ด้วยตนเอง ประกอบขึ้นด้วย 5 ขั้นตอน 1) กำรอ่ำนขั้นส ำรวจ 
(Survey) 2) ขั้นตั้งค ำถำม (Question) 3) ขั้นกำรอ่ำนอย่ำงรอบคอบ (Read) 4) ขั้นกำรจดจ ำ (Recite) 5) ขั้น
ทบทวน (Review) ท ำให้กำรอ่ำนเกิดประสิทธิภำพและเกิดผลสัมฤทธิ์ในกำรเรียนรู้ เหมำะส ำหรับน ำมำ
พัฒนำกำรอ่ำนและกำรเรียนรู้ในสำขำวิชำต่ำง ๆ ซึ่งจำกผลกำรวิจัยทั้งในไทยและต่ำงประเทศพบว่ำ กำรน ำ
เทคนิคกำรอ่ำนแบบเอสคิวทรีอำร์ (SQ3R Reading Techniques) ส่งผลดีต่อกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 

4.ระเบียบวิธีวิจัย 
กำรด ำเนินกำรวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนกำรทดลอง

แบบ 3 ปัจจัย ทดสอบก่อนและหลังกำรทดลอง (3-Factor Pretest and Posttest Design) (Edmond & 
Kennedy, 2017, p. 41) วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยนี้คือ เพ่ือพัฒนำโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์เป็นนวัตกรรม
กำรเรียนรู้ ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี และศึกษำผลกำรใช้
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ส ำหรับกำรเพิ่มผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนในนิสิตระดับปริญญำตรี ซึ่งพิจำรณำจำก คะแนน
กำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนโดยใช้แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading 
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Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985) และศึกษำผลกำรใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
ส ำหรับพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี โดยพิจำรณำจำกคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน
โดยใช้แบบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2and3-back task ตำมแนวคิด N-back task ของ Baars and Gage 
(2011) วิธีด ำเนินกำรวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 กำรพัฒนำโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนและพัฒนำ
ควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี 
 ระยะที่ 2 กำรพัฒนำแบบประเมินผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน (Reading Achievement) และแบบประเมิน
ควำมจ ำ (Memory Assessment)  
 ระยะที่ 3 ขั้นตอนกำรเปรียบเทียบผลกำรใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
กำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี   
 สำมำรถเขียนแผนผังแสดงขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัยทั้ง 3 ระยะ ดังภำพที่ 5 

 
 

ภำพที ่5 ขั้นตอนกำรวิจัยกำรพัฒนำนวัตกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับ  

              กำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี 
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ขั้นตอนการเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ ส าหรับการเพิ่มผลสัมฤทธิ์การอ่านและและ
พัฒนาความจ าในนิสิตระดับปริญญาตรี  สำมำรถอธิบำยรำยละเอียดแต่ละขั้นตอนได้ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 นิสิตระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยบูรพำ ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 30,548 คน (ระบบงำน
ทะเบียนนิสิต, 2563) 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นิสิตระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยบูรพำ ชั้นปีที่ 3 ประกอบไปด้วยเพศหญิงและเพศชำย มีอำยุ 20 
ปี มีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและควำมจ ำปกติ ไม่มีประวัติกำรใช้ยำที่ส่งผลต่อควำมจ ำ และไม่เคยร่วม
กิจกรรมกำรทดลองกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ (ASQ3R 
Program) มำก่อน ก ำลังศึกษำในมหำวิทยำลัยบูรพำ จ ำนวน 60 คน 
 การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 ค ำนวณโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power ซึ่งโปรแกรมที่สำมำรถใช้ค ำนวณขนำดตัวอย่ำง ได้ทั้ง
ในงำนวิจัยแบบส ำรวจและกำรวิจัยแบบทดลอง (ธวัชชัย วรพงศธร และสุรีย์พันธุ์ วรพงศธร, 2018)  ซึ่งพัฒนำ
จำกตำรำงอ ำนำจกำรทดสอบ (Power analysis) ของโคเฮน (1988) โดยก ำหนดอ ำนำจทดสอบ (Power) 
เท่ำกับ .80 ระดับนัยส ำคัญเท่ำกับ .05 โดยขนำดอิทธิพลของตัวแปร (Effect size) ค ำนวนโดยใช้สูตรผลต่ำง
ค่ำเฉลี่ยของ 2 กลุ่มหำรด้วยส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) (Kellar & Kelvin, 2013, p.109) ได้ขนำดกลุ่ม
ตัวอย่ำงกลุ่มละ 20 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3กลุ่ม ๆ ละ 20 คน ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงรวมเป็น 60 คน 

วิธีกำรค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power 
ขั้นตอนกำรค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 1) เลือก Test family เป็น F-test 2) เลือก Statistical 

test เป็น ANOVA Repeated Measures, Between factors 3) เลือก Type of power analysis เป็น A 

prio: Compute required sample size – given α, power and effect size 4) ใส่ค่ำตำมก ำหนด เช่น 

effect size เป็น 0.34, (medium) α err prop = 0.05, power =0.8, Number of groups = 3, 
Number of measurements = 3, Corr among measure = 0.5 5) กดปุ่ม calculate 
 การเลือกกลุ่มทดลอง  
 รับอำสำสมัครจำกกลุ่มประชำกรนิสิตระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยบูรพำ ชั้นปีที่ 3 เข้ำร่วมวิจัย 
ท ำกำรตรวจสอบคุณสมบัติอำสำสมัครโดยเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมำะสมเป็นผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยจ ำนวน 60 
คน หลังจำกนั้นจะใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบวิธีสุ่มอย่ำงง่ำย (Sample Random Sampling) ในกำรเลือกเข้ำกลุ่ม
ทดลองโดยใช้วิธีกำรจับฉลำก 3 ใบ เพื่อแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 20 คนซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงดังกล่ำวเพียงพอในกำร
วิจัยเชิงทดลอง (McMillan & Schumacher, 2010, p. 142) ผู้วิจัยได้ก ำหนดเงื่อนไขในกำรคัดเลือก
อำสำสมัครตำมเกณฑ์ ดังนี้ 
 1. มีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนปกติ วัดจำกแบบประเมินผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน (Reading 
Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) 
 2. มีควำมจ ำปกติ วัดจำกแบบประเมินควำมจ ำ (Memory Assessment) 2and3-back task ตำม
แนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
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 3. ไม่มีประวัติกำรใช้ยำที่ส่งผลต่อควำมจ ำ  
 4. และไม่เคยร่วมกิจกรรมกำรทดลองกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำด้วย
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ (ASQ3R Program) มำก่อน 
 5. มีสุขภำพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ ำตัว ไม่มีประวัติกำรบำดเจ็บที่ศีรษะ  
 6. มีภำวะกำรมองเห็นปกติ และไม่มีภำวะตำบอดสี  
 7. มีควำมเต็มใจเข้ำร่วมกำรทดลองตำมที่ก ำหนด  
 8. เกณฑ์กำรยุติกำรร่วมกำรทดลอง (Withdraw Criteria) 
  8.1 ไม่สำมำรถเข้ำร่วมกำรทดลองครบตำมก ำหนด 
  8.2 เจ็บป่วยรุนแรงหรือเข้ำเป็นผู้ป่วยของโรงพยำบำลจนไม่สำมำรถเข้ำร่วมกำรทดลองได้ 
  8.3 มีควำมประสงค์ออกจำกำรทดลอง 
 ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 กำรเปรียบเทียบผลกำรใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนและพัฒนำ
ควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี  เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design) ใช้แบบ
แผนกำรทดลอง 3 ปัจจัย ทดสอบก่อนและหลังกำรทดลอง (3-Factor Pretest and Posttest Design) 
(Edmonds & Kennedy, 2017, p. 41) โดยมีแบบแผนกำรทดลองดังตำรำงที่  1 
ตำรำงที่ 1 แบบแผนกำรทดลอง 3 ปัจจัย ทดสอบก่อนและหลังกำรทดลอง (3-Factor Pretest  
                  and Posttest Design) 

 กลุ่ม 
(Group) 

ทดสอบก่อน 
(Pre-test) 

ทดลอง 
(Intervention) 

ทดสอบหลัง 
(Post-test) 

 
R 

E1 O1E1 XA O2E1 
E2 O1E2 XB O2E2 
E3 O1E3 XC O2E3 

 

 
 ความหมายของสัญลักษณ์ 
 R     หมำยถึง    กำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือเข้ำสู่กลุ่มกำรทดลอง 
 E1    หมำยถึง    กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
 E2    หมำยถึง    กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง 

 E3    หมำยถึง    กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 ทดลองอ่ำนด้วยหนังสือ 
 XA    หมำยถึง     ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
 XB    หมำยถึง     ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง 
 Xc    หมำยถึง     ใช้หนังสือ 
 O1E1  หมำยถึง     กำรวัดตัวแปรตำม ก่อนทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ส ำหรับกำร
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี  วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
อ่ำน (Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985,  
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p. 67) และแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars 
and Gage (2011, pp. 44-45) 
 O1E2 หมำยถึง กำรวัดตัวแปรตำม หลังทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
กำรอ่ำนในนิสิตระดับปริญญำตรี วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading Achievement) ตำม
ทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) และแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 
2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
 O1E3 หมำยถึง กำรวัดตัวแปรตำม หลังทดลองอ่ำนด้วยหนังสือ ส ำหรับกำรเพิ่มผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนใน
นิสิตระดับปริญญำตรี วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ 
Alton and Robin (1985, p. 67) และแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 2and3-back task 
ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45)  
 O2E1 หมำยถึง กำรวัดตัวแปรตำม หลังทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ส ำหรับกำรเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนและและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี  วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
(Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) และแบบทดสอบวัดควำมจ ำ 
(Memory Assessment) 2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
 O2E2 หมำยถึง กำรวัดตัวแปรตำม หลังทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง ส ำหรับกำรเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนในนิสิตระดับปริญญำตรี วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading Achievement) 
ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) และแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 
2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
 O2E3 หมำยถึง กำรวัดตัวแปรตำม หลังทดลองอ่ำนด้วยหนังสือ ส ำหรับกำรเพิ่มผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนใน
นิสิตระดับปริญญำตรี วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ 
Alton and Robin (1985, p. 67) และแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 2and3-back task 
ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
 ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย แบ่งเป็น  3 ประเภท ได้แก่  1) เครื่องมือคัดกรองผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 2) 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง และ 3) เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตำม มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เครื่องมือคัดกรองผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย  ประกอบด้วย 
     1.1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 
      1.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and 
Robin (1985, p. 67) 
      1.3 แบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 2and3-back task ตำมแนวคดิของ 
Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
      1.4 ผลกำรตรวจวัดสำยตำจำกหน่วยงำนที่ให้บริกำรตรวจวัดสำยตำ (ร้ำนแว่นท็อปเจริญ) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ประกอบด้วย 
     2.1 โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
    2.2 โปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง 
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     2.3 หนังสือ 
 3. เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตำม ประกอบด้วย 
    3.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and 
Robin (1985, p. 67) 
     3.2 แบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 2and3-back task ตำมแนวคิดของ 
Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
 ขั้นตอนที่ 4 วิธีการด าเนินการทดลอง 
 กำรศึกษำนี้แบ่งวิธีกำรทดลองออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนกำรทดลอง และ 2) ระยะกำร
ทดลอง 
 1. ระยะก่อนกำรทดลอง  มีข้ันตอนดังนี้ 
               1.1 รับสมัครผู้สนใจเข้ำร่วมกำรวิจัย 
      1.2 ด ำเนินกำรคัดกรองอำสำสมัครที่เข้ำร่วมกำรวิจัย 
     1.3 สรุปผลกำรคัดกรอง 
           1.4 นัดประชุมกลุ่มตัวอย่ำงที่ได้รับกำรคัดเลือก 
 2. ระยะกำรทดลอง มีข้ันตอนดังนี้ 
      2.1 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 จ ำนวน 20 คน มีข้ันตอนกำรทดลองดังนี้ 
           2.1.1 กำรทดสอบก่อนกำรทดลอง (Pretest) ซึ่งท ำกำรทดสอบในครั้งแรกเพียงครั้ง
เดียวเท่ำนั้น มีกำรทดสอบดังนี้ 
                                2.1.1.1 วัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
(Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) 
              2.1.1.2  วัดควำมจ ำ วัดจำกแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory 
Assessment) 2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
                     2.1.2 กำรทดลอง (Intervention) ท ำกำรทดลองจ ำนวน 3 ครั้งโดยให้กลุ่มทดลอง
กลุ่มท่ี 1 จ ำนวน 20 คน อ่ำนโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์จ ำนวน 3 ครั้ง หลังจำกทดลองอ่ำนเสร็จแต่ละครั้งท ำ
กำรทดสอบหลังกำรทดลองดังข้อ 2.1.3 
           2.1.3 กำรทดสอบหลังกำรทดลอง (Posttest) หลังจำกให้กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 อ่ำน
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์เสร็จในกำรทดลองทั้ง 3 ครั้งท ำกำรทดสอบดังนี้  
                                2.1.3.1 วัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
(Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) 
              2.1.3.2  วัดควำมจ ำ วัดจำกแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory 
Assessment) 2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
   2.2 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 จ ำนวน 20 คน มีขั้นตอนกำรทดลองดังนี้ 
           2.2.1 กำรทดสอบก่อนกำรทดลอง (Pretest) ซึ่งท ำกำรทดสอบในครั้งแรกเพียงครั้ง
เดียวเท่ำนั้น มีกำรทดสอบดังนี้ 
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                                2.2.1.1 วัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
(Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) 
              2.2.1.2 วัดควำมจ ำ วัดจำกแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 
2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
                     2.2.2 กำรทดลอง (Intervention) ท ำกำรทดลองจ ำนวน 3 ครั้งโดยให้กลุ่มทดลอง
กลุ่มท่ี 2 จ ำนวน 20 คน ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่งจ ำนวน 3 ครั้ง หลังจำกทดลองอ่ำนเสร็จแต่ละ
ครั้งท ำกำรทดสอบหลังกำรทดลองดังข้อ 2.2.3 
           2.2.3 กำรทดสอบหลังกำรทดลอง (Posttest) หลังจำกให้กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 อ่ำน
ด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่งเสร็จในกำรทดลองทั้ง 3 ครั้งท ำกำรทดสอบดังนี้ 
                               2.2.3.1 วัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
(Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) 
                   2.2.3.2 วัดควำมจ ำ วัดจำกแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 
2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
       2.3 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 จ ำนวน 20 คน มีขั้นตอนกำรทดลองดังนี้ 
           2.3.1 กำรทดสอบก่อนกำรทดลอง (Pretest) ซึ่งท ำกำรทดสอบในครั้งแรกเพียงครั้ง
เดียวเท่ำนั้น มีกำรทดสอบดังนี้ 
                               2.3.1.1 วัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
(Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p. 67) 
      2) วัดควำมจ ำ วัดจำกแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory Assessment) 2and3-back 
task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
                    2.3.2 กำรทดลอง (Intervention) ท ำกำรทดลองจ ำนวน 3 ครั้งโดยให้กลุ่มทดลอง
กลุ่มท่ี 3 จ ำนวน 20 คน ทดลองอ่ำนด้วยหนังสือจ ำนวน 3 ครั้ง หลังจำกทดลองอ่ำนเสร็จแต่ละครั้งท ำกำร
ทดสอบหลังกำรทดลองดังข้อ 2.3.3 
           2.3.3 กำรทดสอบหลังกำรทดลอง (Posttest) หลังจำกให้กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 อ่ำน
อ่ำนด้วยหนังสือเสร็จในกำรทดลองท้ัง 3 ครั้งท ำกำรทดสอบดังนี้ 
                                       2.3.3.1 วัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำน วัดจำกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
(Reading Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985, p.67) 
               2.3.3.2 วัดควำมจ ำ วัดจำกแบบทดสอบวัดควำมจ ำ (Memory 
Assessment) 2and3-back task ตำมแนวคิดของ Baars and Gage (2011, pp. 44-45) 
 

ตำรำงที่ 2 แผนกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
แผนกำรทดลอง 

ครั้งท่ี/เวลำ 
กลุ่มตัวอย่ำง Pre-

test 
Intervention Post-

test 
ระยะ 
เวลำ 

ครั้งท่ี 1/ วันท่ี 20 
กุมภำพันธ์ 2563  
เวลำ10.00-11.00น. 

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (20คน) √ โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร ์ √ 50 นำที 
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (20คน) √ โปรแกรมอีเลริ์นนิ่ง √  
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (20คน) √ หนังสือ √  

ครั้งท่ี 2/ วันท่ี 27 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (20คน) - โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร ์ √ 40 นำที 
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แผนกำรทดลอง 
ครั้งท่ี/เวลำ 

กลุ่มตัวอย่ำง Pre-
test 

Intervention Post-
test 

ระยะ 
เวลำ 

กุมภำพันธ์ 2563  
เวลำ10.00-11.00น. 

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (20คน) - โปรแกรมอีเลริ์นนิ่ง √  
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (20คน) - หนังสือ √  

ครั้งท่ี 3/ วันท่ี 5 
มีนำคม 2563  
เวลำ10.00-11.00น. 

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (20คน) - โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร ์ √ 40 นำที 
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (20คน) - โปรแกรมอีเลริ์นนิ่ง √  
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (20คน) - หนังสือ √  

 

 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หำค่ำควำมถ่ีและร้อยละ (Percentage) ของข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 
เพศ อำยุ  
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Compare Reading Achievement) ก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบ Paired Sample t-test 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Compare Reading Achievement) ระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติวิเครำะห์ควำมแปรปรวน ANOVA และเปรียบเทียบรำยคู่พหุด้วยวิธีเซฟเฟ่ 
(Scheffe’ method) 
 4. เปรียบเทียบควำมจ ำ (Compare Improve Memory) ก่อนทดลองและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ
ทดสอบ Paired Sample t-test 
 5. เปรียบเทียบควำมจ ำ (Compare Improve Memory) ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
ใช้สถิติวิเครำะห์ควำมแปรปรวน ANOVA และเปรียบเทียบรำยคู่พหุด้วยวิธีเซฟเฟ่ (Scheffe’ method) 
5.ผลการวิจัย และการวิเคราะห์ผลการวิจัย 
 กำรวิจัยนี้มวีัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเพื่อพัฒนำโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์เป็นนวัตกรรมกำรเรียนรู้ 
ส ำหรับกำรเพิ่มผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี และศึกษำผลกำรใช้โปรแกรม
เอเอสคิวทรีอำร์ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนในนิสิตระดับปริญญำตรี ผลกำรวิจัยมีดังนี้ 
 1. ผลกำรพัฒนำโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและพัฒนำ
ควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี     
 2. ผลกำรพัฒนำแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและแบบประเมินกำรพัฒนำควำมจ ำในนิสิต
ระดับปริญญำตรี     

3. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
 4. ผลกำรใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ส ำหรับกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนในนิสิตระดับปริญญำ
ตรี โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนโดยใช้แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน (Reading 
Achievement) ตำมทฤษฏีของ Alton and Robin (1985)  
 5. ผลกำรใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ส ำหรับพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี โดยทดสอบ
วัดควำมจ ำขณะท ำงำนโดยใช้แบบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2 and 3-back task ตำมแนวคิด N-back task 
ของ Baars and Gage (2011) 
1. ผลการพัฒนาโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ ส าหรับการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและพัฒนาความจ าใน
นิสิตระดับปริญญาตรี     
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 กำรพัฒนำโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์เพ่ือใช้เป็นนวัตกรรมกำรเรียนรู้ ส ำหรับกำรเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรอ่ำนและพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับปริญญำตรี สร้ำงข้ึนจำกกำรบูรณำกำรทฤษฎีควำมใส่ใจของ 
Goldstein (2011) และ Sternberg (2012) กับเทคนิคกำรอ่ำนเอสคิวทรีอำร์ของRobinson (1961) และ
ทฤษฎีกำรจ ำมนุษย์ของ Flavell (2002) กระบวนกำรอ่ำนตำมโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์มีดังนี้ 
 

 
 

ภำพที่ 6 กระบวนกำรอ่ำนตำมโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
 

           ผลประเมินควำมเหมำะสมของโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์โดยผู้เชี่ยวชำญทั้งภำพรวมและรำยข้อ ค่ำ 
CVI = 1.00 เกณฑ์กำรประเมินประกอบด้วย 1) โปรแกรมมีควำมทันสมัย (ค่ำ CVI=1.00)  
2) โปรแกรมมีควำมน่ำสนใจ (ค่ำ CVI=1.00) 3) โปรแกรมมีควำมเหมำะสมกับคนอำยุ 18 ปีขึ้นไป (ค่ำ 
CVI=1.00) 4) นิสิตสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ (ค่ำ CVI=1.00) 5) โปรแกรมเหมำะสมส ำหรับเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนในนิสิตระดับปริญญำตรี (ค่ำ CVI=1.00) 6) โปรแกรมเหมำะสมส ำหรับพัฒนำควำมจ ำ
ในนิสิตระดับปริญญำตรี (ค่ำ CVI=1.00) 
 

2. ผลการพัฒนาแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและแบบประเมินการพัฒนาความจ าในนิสิตระดับ
ปริญญาตรี     
 ผลกำรพัฒนำแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนและแบบประเมินกำรพัฒนำควำมจ ำในนิสิตระดับ
ปริญญำตรี มีรำยละเอียดดังนี้    
 1. ผลการพัฒนาแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน 
 กำรพัฒนำแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนสร้ำงขึ้นจำกทฤษฏีของ Alton and Robin (1985) 
กระบวนกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนตำมทฤษฎีประกอบด้วย 1) วัดควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจเนื้อเรื่อง 2) 
วัดควำมสำมำรถในตีควำมและกำรจับประเด็นส ำคัญ 3) วัดควำมสำมำรถในกำรน ำไปใช้ประโยชน์  
 แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนพัฒนำทั้งหมด 3 เรื่อง หลังจำกพัฒนำเสร็จให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ ำนวน 5 คนประเมินควำมเหมำะสมเชิงเนื้อหำของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนทั้ง 3 เรื่อง ผลประเมิน
ควำมเหมำะสมเชิงเนื้อหำของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนทั้ง 3 เรื่องค่ำควำมตรงควำมตรงเชิงเนื้อหำ
ภำพรวม ค่ำ CVI = 1.00 และค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำรำยข้อทุกข้อ ค่ำ CVI= 1.00 น ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรอ่ำนทั้ง 3 เรื่องไปทดสอบกับนิสิตระดับปริญญำตรีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน เพื่อวิเครำะห์หำ
ควำมเที่ยงและค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนทั้ง 3 เรื่อง ผลกำรวิเครำะห์ควำม
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เที่ยงของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนทั้ง 3 เรื่องมีควำมเท่ียงสูง ผลกำรวิเครำะห์หำควำมเที่ยงและค่ำ
อ ำนำจจ ำแนกของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน 
 เรื่องท่ี 1 ค่ำ Cronbach's Alpha ภำพรวมของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 1 = 
0.810 ค่ำ Cronbach's Alpha รำยข้ออยู่ระหว่ำง = 0.756-0.821 วิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 1 แบบรำยข้อ ค่ำ Corrected Item-Total Correlation อยู่ระหว่ำง 0.343-
0.710  
 ผลกำรวิเครำะห์หำควำมเที่ยงและค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 
2 ค่ำ Cronbach's Alpha ภำพรวมของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 2 
= 0.771 ค่ำ Cronbach's Alpha รำยข้ออยู่ระหว่ำง = 0.699-0.778 วิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 2 แบบรำยข้อ ค่ำ Corrected Item-Total Correlation อยู่ระหว่ำง 0.247-
0.690  
 ผลกำรวิเครำะห์หำควำมเที่ยงและค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 
3 ค่ำ Cronbach's Alpha ภำพรวมของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 3  
= 0.730 ค่ำ Cronbach's Alpha รำยข้ออยู่ระหว่ำง = 0.630-0.776 วิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนเรื่องที่ 3 แบบรำยข้อ ค่ำ Corrected Item-Total Correlation อยู่ระหว่ำง 0.220-
0.697 
 2. ผลการพัฒนาแบบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task 
 การพัฒนาแบบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task สร้างข้ึนจากแนวคิด N-back task ของ Baars 
and Gage (2011) กระบวนสร้างแบบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task โดยใช้ภาพรูปทรงเรขาคณิต ซ่ึง
ภาพรูปทรงเรขาคณิตจะปรากฏภาพละ 1.2 วินาที และมีการเปลี่ยนภาพไป 
เรื่อย ๆ  กลุ่มตัวอย่างต้องจ าภาพแรกเพ่ือเปรียบเทียบกับภาพสุดท้าย โดยเปรียบเทียบว่าอยู่ในต าแหน่ง
เดียวกันหรือไม่ เวลาในการดูและจ าแต่ละภาพประมาณ 1.2 วินาที  ภาพแรกเป็นภาพที่ต้องจ า หลังจากนั้นให้
ดูอีก 2 ภาพ จึงท าการทดสอบความจ า โดยให้ตอบว่าภาพสุดท้ายเหมือนภาพแรกหรือไม่ ถ้าเหมือนให้ตอบถูก 
ถ้าไม่เหมือนให้ตอบผิด  
 ผลประเมินความเหมาะสมแบบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 คน ผลประเมินมีความเหมาะสมทั้งภาพรวมและรายข้อ ค่า CVI = 1.00  
 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task โดยน าแบบวัดความจ า
ขณะท างาน 2-back task ไปทดสอบกับนิสิตระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อ
วิเคราะห์หาความเที่ยงและค่าอ านาจ าแนกของแบบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task ผลการวิเคราะห์
ความเที่ยงของแบบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task มีความเที่ยงสูง  ค่า Cronbach's Alpha ภาพรวม 
= 0.936  ค่า Cronbach's Alpha รายข้ออยู่ระหว่าง = 0.931-0.939  วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกแบบราย
ข้อ ค่า Corrected Item-Total Correlation อยู่ระหว่าง 0.229-0.729 
 
 
 3. ผลการพัฒนาแบบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task 
 กระบวนสร้ำงแบบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task โดยใช้ภำพรูปทรงเรขำคณิต     ซึ่งภำพ
รูปทรงเรขำคณิตจะปรำกฏภำพละ 1.2 วินำที และมีกำรเปลี่ยนภำพไปเรื่อย ๆ กลุ่มตัวอย่ำงต้องจ ำภำพแรก
เพ่ือเปรียบเทียบกับภำพสุดท้ำย โดยเปรียบเทียบว่ำอยู่ในต ำแหน่งเดียวกันหรือไม่ เวลำในกำรดูและจ ำแต่ละ
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ภำพประมำณ 1.2 วินำที  ภำพแรกเป็นภำพที่ต้องจ ำ หลังจำกนั้นให้ดูอีก  3 ภำพ จึงท ำกำรทดสอบควำมจ ำ 
โดยให้ตอบว่ำภำพสุดท้ำยเหมือนภำพแรกหรือไม่ ถ้ำเหมือนให้ตอบถูก ถ้ำไม่เหมือนให้ตอบผิด  
 ผลประเมินความเหมาะสมแบบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 คน ผลประเมินมีความเหมาะสมทั้งภาพรวมและรายข้อ ค่า CVI = 1.00  
 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task โดยน าแบบวัดความจ า
ขณะท างาน 3-back task ไปทดสอบกับนิสิตระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อ
วิเคราะห์หาความเที่ยงและค่าอ านาจ าแนกของแบบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task ผลการวิเคราะห์
ความเที่ยงของแบบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task มีความเที่ยงสูง  ค่ำ Cronbach's Alpha ภำพรวม 
= 0.908 ค่ำ Cronbach's Alpha รำยข้ออยู่ระหว่ำง = 0.901-0.911  วิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบ
วัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task แบบรำยข้อ ค่ำ Corrected Item-Total Correlation อยู่ระหว่ำง 
0.218-0.729 
 

3. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำเป็น นิสิตระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยบูรพำ ชั้นปีที่ 3 ประกอบไปด้วยเพศ
หญิงและเพศชำย อำยุ 20 ปี และอำสำสมัครเข้ำร่วมกำรวิจัยคัดกรองกลุ่มตัวอย่ำงตำมเกณฑ์คัดเข้ำ โดยได้
กลุ่มตัวอย่ำงที่มีคุณสมบัติตรงตำมเกณฑ์และสำมำรถท ำกำรทดลองได้จ ำนวน 60 คน มีลักษณะทั่วไปดังตำรำง
ที่ 3  
 

ตำรำงที่ 3 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 
n=60 

จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 6 10 
     หญิง 54 90 
อาย ุ   
      20 ปี 60 100 
โรคประจ าตัว   
      ไม่มีโรคประจ าตัว 60 100 
ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะหรือสมอง   
      ไม่มี 60 100 
ประวัติเกีย่วกับสุขภาพจิต   
      ไม่มี 60 100 
ภาวะซึมเศร้า   
      ไม่มีภาวะซึมเศร้า 60 100 
การเคลื่อนไหวรา่งกาย   
      ปกติ 60 100 
การทดสอบตาบอดสีและความปกติของสายตา   
      ปกติ 60 100 
ทดสอบความสามารถในการจ า   
      มีความจ าปกติ 60 100 
ทดสอบความสามารถในการอ่าน   
      มีความสามารถในการอ่านปกติ 60 100 
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 จำกตำรำงที่ 3 แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศชำย 6 คน เพศหญิง 54 คน อำยุ 20 ปี 60 คน 
ทุกคนไม่มีโรคประจ ำตัว ไม่มีประวัติกำรบำดเจ็บทีศ่ีรษะหรือสมอง ไม่มีประวัติเกี่ยวกับสุขภำพจิต ไม่มีภำวะ
ซึมเศร้ำ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยปกติ ควำมคมชัดของสำยตำปกติ มีควำมจ ำปกติและมีควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนปกติทุกคน 
4. ผลการใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ส าหรับการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านในนิสิตระดับปริญญาตรี โดย
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านโดยใช้แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน (Reading 
Achievement) ตามทฤษฏีของ Alton and Robin (1985) 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านหลังการทดลอง 
 ขั้นตอนต่อไปท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยเกี่ยวกับทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรอ่ำน หลังกระบวนทดลองให้กลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 3 กลุ่ม ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรม 
เอเอสคิวทรีอำร์  อ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และอ่ำนด้วยหนังสือ ผลกำรวิเครำะห์เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนมี
รำยละเอียดดังนี้ 
 วิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน ก่อนและหลังกำรทดลอง
ของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 กลุ่มทดลองทีใ่ช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มี
ผลคะแนนกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้โปรแกรมเอ
เอสคิวทรีอำร์ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังตำรำงที่ 4 
 

ตำรำงที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน ก่อนและ 
                หลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 
 

กลุ่ม 
ทดลอง 

คะแนน 
การทดสอบ 

n M SD t df p 

กลุ่มที่ 1 (E1) 
ก่อนทดลอง 20 22.75 2.55 -41.00** 19 .000 

หลังทดลอง 20 33.00 2.51       

กลุ่มที่ 2 (E2) 
ก่อนทดลอง 20 23.00 2.51 -6.33** 19 .000 

หลังทดลอง 20 28.75 2.75       

กลุ่มที่ 3 (E3) 
ก่อนทดลอง 20 22.75 2.55 -5.25** 19 .000 

หลังทดลอง 20 26.50 2.35       
**p< 0.01 
 

 จากตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน 
ก่อนและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) คะแนนเฉลี่ยการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านก่อนการทดลอง M = 22.75 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 2.55 เมื่อทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ จ านวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ย
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน M = 33.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 2.51 ค่า t = -41.00** ค่า df = 
19 p= 0.00 จึงสรุปได้ว่า กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) เมื่อทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ จ านวน 3 
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ครั้ง คะแนนเฉลี่ยการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
มีผลคะแนนกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้โปรแกรมเอ
เอสคิวทรีอำร์ 
 ส่วนกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 (E2) คะแนนเฉลี่ยกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนก่อนกำรทดลอง M 
= 23.00 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.51 เมื่อทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง    จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนน
เฉลี่ยกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน M = 28.75 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน    SD = 2.75 ค่ำ t = -6.33** 
ค่ำ df = 19 ค่ำ p = 0.00 จึงสรุปได้ว่ำ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) เมื่อทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง 
จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อน
ทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) คะแนนเฉลี่ยกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนก่อนกำรทดลอง M 
= 22.75 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.55 เมื่อทดลองอ่ำนด้วยอ่ำนด้วยหนังสือ 
จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน M = 26.50 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 
2.35 ค่ำ t = -5.25** ค่ำ df = 19 ค่ำ p = 0.00  
 จึงสรุปได้ว่ำ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (E3) เมื่อทดลองอ่ำนด้วยอ่ำนด้วยหนังสือ จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนน
เฉลี่ยกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 
0.01 โดยผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ 0.01 ซึ่งสำมำรถน ำเสนอข้อมูลในรูปกรำฟข้อมูลดังภำพที่ 7 
 

 
 

ภำพที่ 7 กรำฟแสดงข้อมูลผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำน   
              ก่อนและหลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนระหว่ำงกลุ่มทดลอง เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินผล
สัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่ม
ควบคุมท่ีอ่ำนด้วยหนังสือ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังตำรำงที่ 5 
 

ตำรำงที่ 5 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลอง  
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   (Post-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ด้วยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (ANOVA)   
 

 แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหว่างกลุ่ม 435.833 2 217.917 33.685** .000 
ภายในกลุ่ม 368.750 57 6.469   
รวม 804.583 59    
**P < 0.01 
 

 จำกตำรำงที่ 5 แสดงผลกำรเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำร
ทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่มได้แก่ กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอส
คิวทรีอำร์ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 ทดลองอ่ำนด้วย
หนังสือ โดยน ำคะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลองไปวิเครำะห์ควำมแปรปรวน 
(ANOVA) ค่ำควำมแปรปรวนระหว่ำงกลุ่มมีผลดังนี้ ค่ำ SS = 435.833 ค่ำ df = 2 ค่ำ MS = 217.917 ค่ำ F = 
33.685** ค่ำ p = 0.000 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำกำรอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ อ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์
นนิ่งและอ่ำนด้วยหนังสือ มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 มีควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงน้อย 1 คู่ จึงน ำค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลองไป
ทดสอบรำยคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) ดังตำรำงที่ 6 
 
 
 
 
 

ตำรำงที่ 6 ผลกำรทดสอบรำยคู่ ค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำร 
    ทดลองโดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) 
 

วิธีการอ่าน ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร ์
(M=33.00) 

ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง 
(M=28.75) 

ใช้ด้วยหนังสือ 
(M=26.50) 

1) ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร ์M=33.00) - 4.25** 6.50** 
2) ใช้โปรแกรมอีเลริ์นนิ่ง (M=28.75) 4.25** - 2.25* 
3) ใช้ด้วยหนังสือ (M=26.50) 6.50** 2.25* - 
**p < 0.01, *p < 0.05 

 จากตารางที่ 6 แสดงผลการทดสอบรายคู่ ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
หลังการทดลองโดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งท าการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านของกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม หลังการทดลอง (Post-test)  ผล
การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านของกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) หลังจากทดลองอ่านด้วย
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 33.00 กับกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 (E2) หลังจากทดลอง
อ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 28.75 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านด้วย
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่าอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่งเท่ากับ 4.25**  มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 33.00 กับกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) 
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หลังจากทดลองอ่านด้วยหนังสือคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 26.50 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่าอ่านด้วยหนังสือเท่ากับ 6.50**  มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 28.75 กับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (E3) 
หลังจากทดลองอ่านด้วยหนังสือคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 26.50 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง มากกว่าอ่านด้วยหนังสือเท่ากับ 2.25*  มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลังการทดลอง (Post-test) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ่านของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก ่กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) ซ่ึงทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ 
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) ทดลองอ่านด้วย
หนังสือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) มากกว่ากลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) และกลุ่มทดลองกลุ่ม
ที่ 3 (E3) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 กลุ่มทดลองที่ใช้
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
มำกกว่ำกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่มควบคุมที่อ่ำนด้วยหนังสือ 
 
 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลคะแนนผลการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน  
2-back task หลังการทดลอง 
 ขั้นตอนต่อไปท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยเกี่ยวกับกำรทดสอบควำมจ ำ
ขณะท ำงำน 2-back task หลงักำรทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 3 กลุ่ม ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอส
คิวทรีอำร์ อ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และอ่ำนด้วยหนังสือ ผลกำรวิเครำะห์เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนมี
รำยละเอียดดังนี้ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task ก่อนและ
หลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 3 กลุ่มทดลองท่ีใช้โปรแกรมเอ
เอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินควำมจ ำทำงกำรอ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังตำรำงที่ 7 
 

ตำรำงที่ 7 ผลกำรวิเครำะหข์้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน  
                 2-back task ก่อนและหลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือตรวจสอบสมมติฐำน  
                 กำรวิจัยข้อที่ 3 
 

กลุ่ม 
ทดลอง 

คะแนน 
การทดสอบ 

n M SD t df p 

กลุ่มที่ 1 (E1) 
ก่อนทดลอง 20 26.25 2.75 -13.81** 19 .000 

หลังทดลอง 20 39.00 3.48    

กลุ่มที่ 2 (E2) 
ก่อนทดลอง 20 26.25 2.22 -9.20** 19 .000 

หลังทดลอง 20 35.00 3.63    
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กลุ่ม 
ทดลอง 

คะแนน 
การทดสอบ 

n M SD t df p 

กลุ่มที่ 3 (E3) 
ก่อนทดลอง 20 26.00 2.62 -10.10** 19 .000 

หลังทดลอง 20 33.75 3.19 
  

  
**p < 0.01 
 

 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-
back task ก่อนและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) คะแนนเฉลี่ยการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task 
ก่อนการทดลอง M = 26.25 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 2.75 เมื่อทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์
จ านวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task M = 39.00 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD = 3.48 ค่า t = -13.81** ค่า df = 19 ค่า p = 0.00 จึงสรุปได้ว่า กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) 
เมื่อทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ จ านวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 
2-back task ก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้อง
สมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 3 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินควำมจ ำทำงกำร
อ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
 ส่วนกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 (E2) คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำ 2-back task ก่อนกำรทดลอง 
M = 26.25 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.22 เมื่อทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่งจ ำนวน 3 ครั้ง คะแนน
เฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task M = 35.00 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 3.63 ค่ำ t = 
-9.20** ค่ำ df = 19 ค่ำ p = 0.00 จึงสรุปได้ว่ำ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) เมื่อทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์
นนิ่ง จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task ก่อนและหลังกำรทดลอง
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task หลัง
กำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.01 
 และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน  
2-back task M = 26.00 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.62 เมื่อทดลองอ่ำนด้วยอ่ำนด้วยหนังสือ 
จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task M = 33.75  
ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 3.19 ค่ำ t = -10.10** ค่ำ df = 19 ค่ำ p = 0.00 จึงสรุปได้ว่ำ กลุ่มทดลองกลุ่ม
ที่ 3 (E3) เมื่อทดลองอ่ำนด้วยอ่ำนด้วยหนังสือ จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 
2-back task ก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรทดสอบ
วัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task หลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.01 
 สำมำรถสรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back 
task ก่อนและหลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัย 
ข้อที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task ก่อนและหลังกำร
ทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำร
ทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และผลกำรทดลองสอดคล้องสมมติฐำนกำร
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วิจัยข้อที่ 3 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินควำมจ ำทำงกำรอ่ำนหลังใช้
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ซึ่งสำมำรถน ำเสนอข้อมูลในรูปกรำฟ
ข้อมูลดังภำพที่ 8 
 

 
 

ภาพที่ 8 กราฟแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน  
              2-back task ก่อนและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 

 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task ระหว่ำง
กลุ่มทดลอง เพื่อตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 4 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีคะแนนกำร
ทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task หลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำกลุ่มทดลองที่ใช้
โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่มควบคุมท่ีอ่ำนด้วยหนังสือ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังตำรำงที่ 8 
 

ตำรำงที่ 8 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task หลังกำร 
ทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ด้วยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (ANOVA) 
เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 4 
 

 แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหว่างกลุ่ม 300.833 2 150.417 12.725** .000 
ภายในกลุ่ม 673.750 57 11.820   
รวม 974.583 59    
**p < 0.01 
 

 จำกตำรำงที่ 8 แสดงผลกำรเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน  2-back task 
หลังกำรทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ด้วยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (ANOVA) เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 4 ได้แก่ กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 ทดลองอ่ำนด้วยหนังสือ 
โดยน ำคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task หลังกำรทดลองไปวิเครำะห์ควำมแปรปรวน 
(ANOVA) ค่ำควำมแปรปรวนระหว่ำงกลุ่มมีผลดังนี้ ค่ำ SS = 300.833 ค่ำ df = 2 ค่ำ MS = 150.417 ค่ำ F = 
12.725** ค่ำ p =0.000 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำกลุ่มทดลองท่ีอ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ อ่ำนด้วย
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โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและอ่ำนด้วยหนังสือ มีคะแนนเฉลี่ยผลทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task 
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงน้อย 1 คู่ ดังนั้นจึงน ำค่ำเฉลี่ย
คะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task หลังกำรทดลองไปทดสอบรำยคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’ method) ดังตำรำงที่ 9 
 

ตำรำงที่ 9 ผลกำรทดสอบรำยคู่ ค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task  
      หลังกำรทดลองโดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) 
 

วิธีการอ่าน ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร ์
(M=39.00) 

ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง 
(M=35.00) 

ใช้ด้วยหนังสือ 
(M=33.75) 

1) ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร ์
(M=39.00) 

- 4.00** 5.25** 

2) ใช้โปรแกรมอีเลริ์นนิ่ง (M=35.00) 4.00** - 1.25 
3) ใช้ด้วยหนังสือ (M=33.75) 5.25** 1.25 - 
 

**p < 0.01 
 

 จากตารางที่ 9 แสดงผลการทดสอบรายคู่ ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน      
2-back task หลังการทดลอง โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 
4 ซึ่งท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม หลังการทดลอง 
(Post-test)  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 39.00 กับกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 (E2) 
หลังจากทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 35.00 ค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task ของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่า
กลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรม  อีเลิร์นนิ่งเท่ากับ 4.00**  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.01 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 39.00 กับกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) 
หลังจากทดลองอ่านด้วยหนังสือคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 33.75 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดความจ า
ขณะท างาน 2-back task ของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่ากลุ่มทดลองที่อ่าน
ด้วยหนังสือเท่ากับ 5.25** มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 35.00 กับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (E3) 
หลังจากทดลองอ่านด้วยหนังสือคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 33.75 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดความจ า
ขณะท างาน 2-back task ของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง มากกว่ากลุ่มทดลองท่ีอ่านด้วยด้วย
หนังสือเท่ากับ 1.25 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ 0.01 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลังการทดลอง (Post-test) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนการ
ทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) ซ่ึง
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และ
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (E3) ทดลองอ่านด้วยหนังสือ มีคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-back 
task ของกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) มากกว่ากลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอส
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คิวทรีอาร์ มีผลคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 2-back task หลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ 
มากกว่ากลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่มควบคุมที่อ่านด้วยหนังสือ 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลคะแนนผลการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน  
3-back task หลังการทดลอง 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task ก่อนและ
หลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 3 กลุ่มทดลองท่ีใช้โปรแกรมเอ
เอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินควำมจ ำทำงกำรอ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังตำรำงที่ 10 
 
 
 
 
 
 

ตำรำงที่ 10 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน  
                 3-back task ก่อนและหลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือตรวจสอบสมมติฐำน  
                 กำรวิจัยข้อที่ 3 
 

กลุ่ม 
ทดลอง 

คะแนน 
การทดสอบ 

n M SD t df p 

กลุ่มที ่1 
(E1) 

ก่อนทดลอง 20 21.75 2.45 -26.42** 19 .000 
หลังทดลอง 20 38.00 2.51    

กลุ่มที ่2 
(E2) 

ก่อนทดลอง 20 21.25 2.75 -17.94** 19 .000 
หลังทดลอง 20 33.25 2.94    

กลุ่มที ่3 
(E3) 

ก่อนทดลอง 20 21.50 2.35 -13.36** 19 .000 
หลังทดลอง 20 31.75 2.45    

**p< 0.01 
 

 จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-
back task ก่อนและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) คะแนนเฉลี่ยการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task 
ก่อนการทดลอง M = 21.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 2.45 เมื่อทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์
จ านวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task M = 38.00 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD = 2.51 ค่า t = -26.42** ค่า df = 19 ค่า p = 0.00 จึงสรุปได้ว่า กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) 
เมื่อทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ จ านวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 
3-back task ก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้อง
สมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 3 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินควำมจ ำทำงกำร
อ่ำนหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
 ส่วนกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 (E2) คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำ 3-back task ก่อนกำรทดลอง 
M = 21.25 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.75 เมื่อทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่งจ ำนวน 3 ครั้ง คะแนน
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เฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task M = 33.25 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.94 ค่ำ t = 
-17.94 ค่ำ df = 19 ค่ำ p = 0.00 จึงสรุปได้ว่ำ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) เมื่อทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์
นนิ่ง จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task ก่อนและหลังกำรทดลอง
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task หลัง
กำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 
 และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน  
3-back task M = 21.50 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.35 เมื่อทดลองอ่ำนด้วยอ่ำนด้วยหนังสือ 
จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task M = 31.75  
ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน SD = 2.45 ค่ำ t = -13.36 ค่ำ df = 19 ค่ำ p = 0.00 จึงสรุปได้ว่ำ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 
3 (E3) เมื่อทดลองอ่ำนด้วยอ่ำนด้วยหนังสือ จ ำนวน 3 ครั้ง คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 
3-back task ก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรทดสอบ
วัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task หลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.01 
 สำมำรถสรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back 
task ก่อนและหลังกำรทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัย 
ข้อที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์คะแนนเฉลี่ยกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task ก่อนและหลังกำร
ทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนหลังกำร
ทดลองมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และผลกำรทดลองสอดคล้องสมมติฐำนกำร
วิจัยข้อที่ 3 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีผลคะแนนกำรประเมินควำมจ ำทำงกำรอ่ำนหลังใช้
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำก่อนใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ ซึ่งสำมำรถน ำเสนอข้อมูลในรูปกรำฟ
ข้อมูลดังภำพที่ 9 

 
 

ภาพที่ 9  กราฟแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน    
               3-back task ก่อนและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 

 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task ระหว่ำง
กลุ่มทดลอง เพื่อตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 4 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มีคะแนนกำร
ทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task หลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ มำกกว่ำกลุ่มทดลองที่ใช้
โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่มควบคุมท่ีอ่ำนด้วยหนังสือ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังตำรำงที่ 11 
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ตำรำงที่ 11 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task หลังกำร 
ทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ด้วยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (ANOVA) 
เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 4 

 แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหว่างกลุ่ม 425.833 2 212.917 30.531** .000 
ภายในกลุ่ม 397.500 57 6.974   
รวม 823.333 59    
**p< 0.01 
 

 จำกตำรำงที่ 11 แสดงผลกำรเปรียบเทียบคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน   
3-back task หลังกำรทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ด้วยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน 
(ANOVA) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 4 ได้แก่ กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมเอ
เอสคิวทรีอำร์ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ทดลองอ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 ทดลองอ่ำน
ด้วยหนังสือ โดยน ำคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 2-back task หลังกำรทดลองไปวิเครำะห์ควำม
แปรปรวน (ANOVA) ค่ำควำมแปรปรวนระหว่ำงกลุ่มมีผลดังนี้ ค่ำ SS = 425.833 ค่ำ df = 2 ค่ำ MS = 
212.917 ค่ำ F = 30.531** ค่ำ p =0.000 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำกลุ่มทดลองที่อ่ำนด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอำร์ 
อ่ำนด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและอ่ำนด้วยหนังสือ มีคะแนนเฉลี่ยผลทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back 
task แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงน้อย 1 คู่ ดังนั้นจึงน ำ
ค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task หลังกำรทดลองไปทดสอบรำยคู่ โดยวิธีของ
เชฟเฟ่ (Scheffe’ method) ดังตำรำงที ่12 
 

ตำรำงที่ 12 ผลกำรทดสอบรำยคู่ ค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรทดสอบวัดควำมจ ำขณะท ำงำน 3-back task  
      หลังกำรทดลองโดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) 
 

วิธีการอ่าน ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร ์
(M=38.00) 

ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง 
(M=33.25) 

ใช้ด้วยหนังสือ 
(M=31.75) 

1) ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร ์
(M=38.00) 

- 4.75** 6.25** 

2) ใช้โปรแกรมอีเลริ์นนิ่ง (M=33.25) 4.75** - 1.50 
3) ใช้ด้วยหนังสือ (M=31.75) 6.25** 1.50 - 
 

**p < 0.01 
 จากตารางที่ 12 แสดงผลการทดสอบรายคู่ ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน    
3-back task หลังการทดลอง โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 
4 ซึ่งท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม หลังการทดลอง 
(Post-test)  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 38.00 กับกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 (E2) 
หลังจากทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 33.25 ค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task ของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่า
กลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรม  อีเลิร์นนิ่งเท่ากับ 4.75**  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.01 
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 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 38.00 กับกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) 
หลังจากทดลองอ่านด้วยหนังสือคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 31.75 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดความจ า
ขณะท างาน 3-back task ของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่ากลุ่มทดลองที่อ่าน
ด้วยหนังสือเท่ากับ 6.25** มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางความจ าของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) หลังจาก
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 33.25 กับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (E3) 
หลังจากทดลองอ่านด้วยหนังสือคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ M = 31.75 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดความจ า
ขณะท างาน 3-back task ของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง มากกว่ากลุ่มทดลองท่ีอ่านด้วยด้วย
หนังสือเท่ากับ 1.50 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ 0.01 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลังการทดลอง (Post-test) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนการ
ทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (E1) ซ่ึง
ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) ทดลองอ่านด้วยโปรแกรมอีเลิร์นนิ่ง และ
กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 3 (E3) ทดลองอ่านด้วยหนังสือ มีคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-back 
task ของกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 (E1) มากกว่ากลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 (E2) และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 (E3) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอส
คิวทรีอาร์ มีผลคะแนนการทดสอบวัดความจ าขณะท างาน 3-back task หลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ 
มากกว่ากลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่มควบคุมที่อ่านด้วยหนังสือ 
6.ผลผลิต(output) หรือ ตัวชี้วัดในแต่ะละช่วงรายงานความก้าวหน้า 
 1. การพัฒนาโปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์เพ่ือใช้เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ ส าหรับการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านและพัฒนาความจ าทางการอ่านในนิสิตระดับปริญญาตรีสร้างข้ึนจากทฤษฎีความใส่ใจของ 
Goldstein (2011) และSternberg (2012) กับเทคนิคการอ่านเอสคิวทรีอาร์ของRobinson (1961) และ
ทฤษฎีการจ ามนุษย์ของ Flavell (2002) มีความเหมาะสมและใช้ได้จริงในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและ
พัฒนาความจ าทางการอ่านในนิสิตระดับปริญญาตรี     
 2. การพัฒนาแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านตามทฤษฏีของ Alton and Robin (1985) และ
พัฒนาแบบวัดความจ าขณะท างาน 2and3-back task ตามแนวคิดของ Baars and Gage (2011) เพ่ือใช้เป็น
แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและแบบวัดความจ าขณะท างานในนิสิตระดับปริญญาตรี แบบประเมินทั้ง 
2 ประเภทมีความเหมาะสมและใช้ได้จริงในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและประเมินการพัฒนา
ความจ าในนิสิตระดับปริญญาตรี    
 3. การศึกษาผลการใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ส าหรับการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านในนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ผลการศึกษาแบ่งออก 2 ข้อตามสมมติฐานดังนี้ 
  3.1 ผลการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านก่อนและหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวท
รีอารใ์นการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านในนิสิตระดับปริญญาตรีผลวิจัยพบว่า ผลคะแนนการประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการอ่านหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่าก่อนใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
  3.2 ผลการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอ
เอสคิวทรีอาร์กับกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยหนังสือ ผลวิจัยพบว่า คะแนน
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่าคะแนนการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและมากกว่าคะแนนการประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการอ่านของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยหนังสือ โดยคะแนนการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านมากกว่า
และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
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 4. การศึกษาผลการใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ส าหรับการพัฒนาความจ าทางการอ่านในนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ผลการศึกษาแบ่งออก 2 ประเด็นตามสมมติฐานดังนี้ 
  4.1 ผลการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาความจ าทางการอ่านก่อนและหลังใช้โปรแกรมเอ
เอสคิวทรีอาร์ในการการพัฒนาความจ าทางการอ่านในนิสิตระดับปริญญาตรีผลวิจัยพบว่า ผลคะแนนการ
ประเมินความจ าทางการอ่านหลังใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่าก่อนใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
  4.2 ผลการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาความจ าทางการอ่านระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้
โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์กับกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยหนังสือ ผลวิจัย
พบว่า คะแนนการประเมินความจ าทางการอ่านของกลุ่มทดลองท่ีใช้โปรแกรมเอเอสคิวทรีอาร์ มากกว่าคะแนน
การประเมินความจ าทางการอ่านของกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมอีเลิร์นนิ่งและมากกว่าคะแนนการประเมิน
ความจ าทางการอ่านของกลุ่มทดลองที่อ่านด้วยหนังสือ โดยคะแนนการประเมินความจ าทางการอ่านมากกว่า
และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
7. งบประมำณที่ได้ใช้จ่ำยไปแล้วนับตั้งแต่เริ่มโครงกำร 
    214,600 บำท           
8.งำนตำมโครงกำรที่จะท ำต่อไป 
    ด ำเนินกำรท ำงำนวิจัยสิ้นสุดโครงกำรแล้ว        
9.ค ำชี้แจงเกี่ยวกับอุปสรรคหรือปัญหำ พร้อมวิธีกำรแก้ปัญหำ(ถ้ำมี)  
    ไม่มี   
 
 
  ลงชื่อ        ผู้วิจัย 
              (นำยอิทธิพัทธ์  โยธะพันธ์) 
             วันที่        / สิงหำคม / 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


