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แบบฟอร์มการจัดท าสรุปแผนงาน/โครงการ  
ส าหรับการประชาสัมพันธ์ 

 

ชื่อแผนงาน: กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรทำงกำรศึกษำด้วยกระบวนกำรเรียนรู้แนวจิตตปัญญำ 
(Capacity Building of Educators: Contemplative Learning Approaches) 

โครงการย่อย 1: กำรสร้ำงและพัฒนำต้นแบบเครือข่ำยและชุมชนกำรเรียนรู้ส ำหรับบุคลำกรทำงกำรศึกษำแนวจิตตปญัญำ
ระดับมัธยมศึกษำ 
(The Initiation and Development of a Collaborative Network and Learning Community 
Model for Contemplative Educators at Secondary Education Level) 

โครงการย่อย 2: กำรสร้ำงและพัฒนำต้นแบบเครือข่ำยและชุมชนกำรเรียนรู้ส ำหรับบุคลำกรทำงกำรศึกษำแนวจิตตปญัญำ
ระดับอุดมศึกษำ 
(The Initiation and development of a Collaborative Network and Learning Community 
Model for Contemplative Educators at Higher Education Level) 
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ประเด็นปญัหาก่อนการวิจัย 
ปัจจุบันกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของเยำวชนไทยทั้งในระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนและอุดมศึกษำ ที่ยังคงมุ่งเน้น“กำรเรียนกำร
สอนเป็นหลัก”ข้อเสนอแผนงำนวิจัยนี้จึงมีจุดเน้นที่กำรพัฒนำยกระดับศักยภำพของครูในโรงเรียนมัธยมและอำจำรย์ใน
มหำวิทยำลัยเป็นส ำคัญ โดยมีค ำถำมหลักในกำรวิจัยคือ เรำจะสำมำรถน ำองค์ควำมรู้เกี่ยวกับจิตตปัญญำศึกษำ ทั้งในแง่
กระบวนกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนและแนวทำงกำรวิจัย ไปพัฒนำบุคลำกรทำงกำรศึกษำทั้งในระดับโรงเรียน
และมหำวิทยำลัย เพื่อสร้ำงให้เกิดผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงในระดับสถำบันและนโยบำยได้อย่ำงไร? 
การแก้ปัญหาโดยใช้ผลงานวิจยั 
“กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรทำงกำรศึกษำด้วยกระบวนกำรเรียนรู้แนวจิตตปัญญำศึกษำ” พบว่ำกำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้แนวจิตตปัญญำและกำรพัฒนำบุคลำกรตำมแนวจิตตปัญญำตั้งอยู่บนรำกฐำนปรัชญำสองประกำร คือ 1) ควำม
เชื่อมั่นในควำมเป็นมนุษย์และ 2) กระบวนทัศน์องค์รวม ผลกำรวิจัยโครงกำรย่อยที่ 1 พบองค์ควำมรู้ของกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนแนวจิตตปัญญำศึกษำในระดับมัธยมศึกษำ และกำรพัฒนำครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษำให้สำมำรถน ำเอำแนวทำง 
จิตตปัญญำไปใช้ในกำรเรียนกำรสอน โครงกำรย่อยที่ 2 สร้ำง“เครือข่ำยแห่งกัลยำณมิตรในกำรสร้ำงห้องเรียนที่มีชีวิตสู่กำร
เรียนกำรสอนและกำรวิจัย สู่กำรเปลี่ยนแปลงตนเองอย่ำงมีควำมสุขและมีควำมหมำยทั้งต่อตนเอง ซึ่งผู้เรียนและสังคม” 
กระบวนกำรจิตตปัญญำศึกษำ มีควำมส ำคัญที่ช่วยเปิดมิติใหม่ในกำรฟื้นคืนจิตวิญญำณควำมเป็นครู ครอบคลุมมิติที่มีควำม
หลำกหลำยของชีวิต ทั้งในภำรกิจกำรงำนและกำรด ำเนินชีวิตของครูอำจำรย์ 
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แบบฟอร์มการจัดท าสรุปแผนงาน/โครงการ (5 บรรทัด) 

 
ชื่อโครงการ  กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรทำงกำรศึกษำด้วยกระบวนกำรเรียนรู้แนวจิตตปัญญำ 
โครงการย่อย 1: กำรสร้ำงและพัฒนำต้นแบบเครือข่ำยและชุมชนกำรเรียนรู้ส ำหรับบุคลำกรทำงกำรศึกษำแนวจิตตปัญญำ
ระดับมัธยมศึกษำ 
โครงการย่อย 2: กำรสร้ำงและพัฒนำต้นแบบเครือข่ำยและชุมชนกำรเรียนรู้ส ำหรับบุคลำกรทำงกำรศึกษำแนวจิตตปัญญำ
ระดับอุดมศึกษำ 
ค าส าคัญ: จิตตปัญญำศึกษำ, มัธยมศึกษำ, อุดมศึกษำ, กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรทำงกำรศึกษำ, จิตวิญญำณของควำม
เป็นครู และต้นแบบเครือข่ำยและชุมชนกำรเรียนรู้ 
 
พบองค์ควำมรู้ของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแนวจิตตปัญญำศึกษำในระดับมัธยมศึกษำและแนวทำงกำรพัฒนำครูผู้สอนให้
สำมำรถน ำเอำแนวทำงจิตตปัญญำไปใช้ในกำรเรียนกำรสอน ในระดับอุดมศึกษำมีกำรสร้ำง“เครือข่ำยแห่งกัลยำณมิตรใน
กำรสร้ำงห้องเรียนที่มีชีวิตสู่กำรเรียนกำรสอนและกำรวิจัย เกิดกำรเปลี่ยนแปลงตนเองอย่ำงมีควำมสุข มีควำมหมำยทั้งต่อ
ตนเอง ผู้เรียนและสังคม” ซึ่งกระบวนกำรจิตตปัญญำศึกษำ มีควำมส ำคัญที่ช่วยเปิดมิติใหม่ในกำรฟื้นคืนจิตวิญญำณ         
ควำมเป็นครู ครอบคลุมมิติที่มีควำมหลำกหลำยของชีวิต ทั้งในภำรกิจกำรงำนและกำรด ำเนินชีวิตของครูอำจำรย์ 


