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ค้าน้า 
 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.) ได้สนับสนุนทุนอุดหนุน
กำรท ำกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนกำรวิจัยภำยใต้โครงกำรจัดกำรควำมรู้
และถ่ำยทอดเทคโนโลยีจำกผลงำนวิจัยและนวัตกรรมประจ ำปีงบประมำณ 
2559 แก่คณะผู้ เขียนเพ่ือด ำเนินงำนในโครงกำรเรื่อง “ศูนย์ถ่ำยทอด            
องค์ควำมรู้และกำรเรียนรู้ทำงทะเลประจ ำโรงเรียนและชุมชนอย่ำงยั่งยืน
โดยห้องสมุดทะเลสิรินธร” 

เนื้อหำในคู่มือปะกำรังและกำรอนุรักษ์แนวปะกำรังระดับเยำวชนนี้
ประกอบด้วยชีววิทยำของปะกำรัง ประโยชน์ของแนวปะกำรัง สิ่งมีชีวิต            
ในแนวปะกำรัง ปัจจัยที่มีผลต่อแนวปะกำรัง สัตว์ทะเลที่มี อันตรำย       
และ  เป็นพิษ สถำนภำพแนวปะกำรังในไทย ภำวะคุกคำมของแนวปะกำรัง 
รวมถึงแนวทำงกำรอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแนวปะกำรังของประเทศไทย 

คณะผู้เขียนหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำคู่มือนี้จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่ง       
ต่อกำรเรียนรู้ในเบื้องต้นเพ่ือทรำบถึงคุณค่ำของปะกำรังและแนวปะกำรัง 
ส ำหรับกำรมีส่วนร่วมในกำรรักษำแนวปะกำรังให้เป็นมรดกของประเทศ
อย่ำงยั่งยืนตลอดไป 

 
นิลนำจ ชัยธนำวิสุทธิ์ 

ศิรุษำ กฤษณะพันธุ์ 
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ชีววิทยาของปะการัง  
ปะการัง (Corals) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอยู่ในไฟลัมไนดำเรีย 

(Cnidaria) ซึ่งเป็นสัตว์กลุ่มเดียวกับ กัลปังหำ แมงกะพรุน  ดอกไม้ทะเล 
ลักษณะที่ เด่นชัดของสัตว์ในไฟลัมนี้คือมีเข็มพิษ (Nematocyst) ใช้หำ
อำหำรและป้องกันตัว ปะกำรังจัดอยู่ในกลุ่ม Zoantharia เป็นปะกำรังแข็ง
ที่แท้จริง (Scleractinian coral) ปะกำรังในน่ำนน้ ำไทยพบรวม 18 วงศ์ 
71 สกุล 389 ชนิด ปะกำรังเป็นสัตว์ทะเลที่ไม่มีกระดูกสันหลัง แต่มีหินปูน          
เป็นโครงร่ำงแข็งที่เปรียบเสมือนกระดูก หินปูนที่ว่ำนี้เป็นส่วนที่รองรับ
เนื้อเยื่อตัวปะกำรัง ซึ่งมีรูปทรงกระบอกเล็กๆ และที่ปลำยกระบอกจะมี
หนวดที่คอยโบกพัดเพ่ือจับแพลงก์ตอนสัตว์ที่ล่องลอยในมวลน้ ำ แต่ปะกำรัง
ได้ รับ สำรอำหำรส่ วน ใหญ่ จำกสำหร่ ำยที่ เรี ยกว่ ำ “ซูแซน เทลลี่ ” 
(Zooxanthellae) ซึ่งเป็นสำหร่ำยเซลล์เดียวที่มีจ ำนวนมำกในเนื้อเยื่อ          
ของตัวปะกำรัง โดยปะกำรังและสำหร่ำยจะอยู่ร่วมกันแบบมีประโยชน์
ร่วมกัน โดยปะกำรังให้ที่อยู่อำศัยและสำรอำหำร (ทั้งก๊ำซคำร์บอนได          
อ็อกไซด์ที่ เกิดจำกขบวนกำรหำยใจและของเสียจำกอำหำรที่ย่อยแล้ว)           
แก่สำหร่ำยเพื่อน ำไปใช้เป็นวัตถุดิบในกำรสังเครำะห์แสงต่อไป 

 
 
 
 
 
 

สำหร่ำยซูแซนเทลลี่ (zooxanthellae) ที่อำศยัอยู่ในเนื้อปะกำรัง 
ที่มำ : http://www.dmcr.go.th/information.php 

http://www.dmcr.go.th/information.php


5 

โพลิป (Polyp) เป็นเนื้อเยื่อตัวปะกำรังประกอบด้วยปำกซึ่ ง         
เป็นช่องเปิดเข้ำไปในช่องว่ำงภำยในล ำตัวซึ่งเป็นทรงกระบอก มีหนวด           
เรียงเป็นวง แต่ละโพลิปฝังตัวอยู่ภำยในช่องหินปูนเรียกว่ำ ‘เซ็ปต้ำ’ (septa) 
เรียงรำยเป็นรัศมีเข้ำหำจุดศูนย์กลำงของช่อง โพลิปสำมำรถดึงแคลเซียม
คำร์บอเนตจำกน้ ำทะเลเพ่ือใช้ในกำรสร้ำงโครงร่ำงหินปูนที่แข็งแรงภำยนอก 
ซ่ึงโครงร่ำงหินปูนที่ประกอบขึ้นมำเป็นที่อยู่ของแต่ละโพลิปเรียกว่ำ ‘คอรอล
ไลท์’ (corallite) โดยปะกำรังแต่ละชนิดจะมีลักษณะของคอรอลไลท์
แตกต่ำงกันปะกำรังแต่ละกอซึ่งมีโพลิปอยู่เป็นจ ำนวนมำกและแต่ละโพลิป
จะมีเนื้อเยื่อเชื่อมโยงถึงกัน ท ำให้โพลิปอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเรียกว่ำ ‘โคโลนี’ 
(colony) เมื่อปะกำรังถูกรบกวนหรือในช่วงเวลำกลำงวันโพลิปจะหุบซ่อน
ตัวอยู่ภำยในโครงสร้ำงหินปูน เรำจึงเห็นปะกำรังเหมือนก้อนหิน แต่ในเวลำ
กลำงคืน โพลิปจะยื่นหนวดที่มีเซลล์เข็มพิษเล็กๆ ออกมำ เพ่ือจับสัตว์น้ ำ
เล็กๆ หรือแพงก์ตอนที่ล่องลอยในมวลน้ ำกินเป็นอำหำร 

 
 
 
 
 

 
 
 

เนื้อเยื่อตัวปะกำรังที่เรียกว่ำโพลิป (Polyp) 
ที่มำ : http://www.dmcr.go.th/information.php 

http://www.dmcr.go.th/information.php


6 

การสืบพันธุ์ ปะกำรังสืบพันธุ์ได้ 2 วิธีคือแบบอำศัยเพศและไม่
อำศัยเพศ ปะกำรังมีทั้งชนิดที่เป็นกะเทยคือภำยในโคโลนีหนึ่งๆ แต่ละโพลิป
มีทั้งเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย และชนิดที่แยกเพศ คือ        
มีโคโลนีเพศผู้และโคโลนีเพศเมียแยกกัน ตัวอ่อนของปะกำรังมีขนำด 1-3 
มิลลิเมตร จะล่องลอยไปตำมกระแสน้ ำ เมื่อเจอสภำพแวดล้อมและพ้ืนผิว          
ที่เหมำะสม มันจะใช้ส่วนฐำนยึดเกำะและสร้ำงหินปูนขึ้น หลังจำกนั้นจึงเริ่ม
สร้ำงโพลิปใหม่โดยกำรแตกหน่อจำกโพลิปเดิมกลำยเป็นโคโลนี 

 
 
 
 
 
 
 
 

กำรสืบพันธุ์แบบอำศัยเพศ 
ที่มำ : http://talaythai.weebly.com/ 
 
 

 
 
 

กำรสืบพันธุ์แบบไม่อำศัยเพศโดยกำรแตกหน่อ 
ที่มำ : https://sites.google.com/sitei 

http://talaythai.weebly.com/
https://sites.google.com/sitei
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การกินอาหาร กำรกินอำหำรของปะกำรังแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
1) กำรกินอำหำรโดยกำรล่ำเหยื่อ (Predation feeding) โดยใช้เข็มพิษ
ปลำยหนวดแทงเหยื่อ และใช้หนวดจับเหยื่ อเข้ำปำก 2) กำรกินอำหำร           
ที่แขวนลอยในน้ ำ (Suspension feeding) จะพบในปะกำรังที่มี โพลิป 
ขนำดใหญ่  โดยส่วนมำกจะยื่นโพลิปเพ่ือกินอำหำรในเวลำกลำงคืน            
3) กำรกินโดยกำรดูดซึมอำหำร (Osmotic feeding) อำศัยกระบวนกำร  
แรงตึงผิว ดูดซึมสำรไนโตรเจนจำกโปรตีนที่ลอยอยู่ในน้ ำ โดยกำรซึมผ่ำนผิว
ปะกำรังโดยตรงและขับออกในรูปของเสียเช่นแอมโมเนีย และ 4) กำรกิน
อ ำห ำรจ ำก ก ำรสั ง เค ร ำะห์ แ ส ง  (Autotrophic feeding) ป ะก ำรั ง                 
จ ะ ได้ รั บ ส ำรอ ำห ำรแ ละพ ลั ง งำน จ ำก ก ระบ วน สั ง เค รำะห์ แ ส ง                            
ของสำหร่ำยซูแซนเทลลีที่ อำศัยอยู่ภำยในเนื้ อเยื่อปะกำรัง (อ้ำงอิง 
http://marinecncenter.dmcr.go.th/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรกินอำหำรจำกกำรสังเครำะห์แสงของสำหร่ำยซูซำนเทลลี่ 
ที่มำ : http://www.vcharkarn.com/ 
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การแบ่งกลุ่มของปะการัง ปะกำรังมีรูปร่ำงหลำกหลำยและมีหลำยชนิด
เพ่ือกำรรู้จักปะกำรังขั้นต้นสำมำรถแบ่งปะกำรังตำมลักษณะได้ 7 กลุ่ม 
ดังนี้ 
1. ปะกำรังก้อน (Massive coral) มีลักษณะเป็นก้อนตันคล้ำยก้อนหิน  
2. ปะกำรังกึ่งก้อน (Submassive coral) มีลักษณะเป็นแท่งรวมกัน           
เป็นกระจุก โดยไม่ได้ติดเป็นเนื้อเดียวกันทั้งก้อน 
3. ปะกำรังเคลือบ (Encrusting coraI) ขยำยคลุมไปตำมพ้ืนผิวที่อำศัย

อยู่  
4. ปะกำรังกิ่งก้ำน (Branching coral) มีลักษณะแตกแขนงเป็นกิ่งก้ำน  
5 . ปะกำรั งแผ่ น  (Foliose coral) มี ลั กษณ ะเป็ น แผ่ นที่ ร วมกั น          
เป็นกระจุกแบบใบไม้หรือผัก  
6. ปะกำรังโต๊ะ (Tabulate coral) มีกำรขยำยออกเป็นแนวรำบคล้ำยโต๊ะ 
7. ปะกำรังเห็ด (Mushroom coral) เป็นปะกำรังเดี่ยวมีรูปร่ำงคล้ำยเห็ด  
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รูปทรงของปะกำรังท่ีอยู่เป็นโคโลนีที่มำ : 
https://coral2144.wordpress.com/ 
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ชนิดของปะการัง (อ้ำงอิง : https://coral2144.wordpress.com/) 
ปะการังพุ่มไม้ ( Cauliflower Coral ) 
คอรอมลัมเป็นช่อคล้ำยกิ่งก้ำนของพุ่มไม้ ตำมปรกติกิ่งก้ำนที่แตกแขนงออก
มีลักษณะกลม หรือแบนเล็กน้อย เมื่อตัดตำมขวำงแคลไลซ์มีขนำดเส้น           
ผ่ำนศูนย์กลำงไม่เกิน 1 มิลลิเมตร เป็นรูปสี่ถึงหกเหลี่ยมคล้ำยตำข่ำย ขนำด
ช่อโคโลนีกว้ำง 20 – 30 เซนติเมตร พบอยู่ในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลงจนถึงขอบ 
ด้ำนนอกของแนวปะกำรัง และพบได้บ่อยมำกในแนวปะกำรังท่ัวไป 
  

 
 
 
 
 
 
 

ปะการังดอกกะหล่้า ( Cauliflower Coral ) 
คอรอมลัมของปะกำรังชนิดนี้มีลักษณะเป็ นช่อที่แตกกิ่งก้ำนออกมำ          
จำกศูนย์กลำง คล้ำยดอกกระหล่ ำตรงปลำยของแต่ละกิ่งก้ำนแผ่แบบ        
ขยำยออก ผนังที่แบ่งกั้นคอรอลไลท์บำงกว่ำปะกำรังพุ่มไม้ ขนำดของช่อ
กว้ำง ประมำณ 12 เซนติเมตร ปะกำรังชนิดนี้พบเฉพำะในอ่ำวไทย บริเวณ
เขตน้ ำข้ึนลง  
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ปะการังเขากวาง ( Staghorn Coral ) 
คอรอลรัมเป็นช่อที่กิ่งก้ำนแตกออกคล้ำยเขำกวำง คอลรอลไลท์ที่อยู่ปลำย
ยอดของกิ่ง มีขนำดใหญ่ ส่วนคอลรอลไลท์ด้ำนข้ำงมีผนังเจริญดีเฉพำะด้ำน
นอกท ำให้มีลักษณะคล้ำยเกล็ด ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงของแต่ละช่อกินเนื้อ
ที่หลำยตำรำงฟุต ตรงปลำยก้ำนปะกำรังมักมีสีชมพู ปะกำรังชนิดนี้พบอยู่
ทั่วไปในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลงและลึกลงไป ทั้งในอ่ำวไทยและฝั่งอันดำมัน 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปะการังช่องแขนง ( Branching Pore Coral ) 
คอรอมลัมลักษณะเป็นช่อ คล้ำยปะกำรังพุ่มไม้ ขนำดกว้ำงประมำณ 20 
เซนติเมตร แคลไลซ์ มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงเล็กกว่ำ 1 มิลลิเมตร และ          
ไม่มีคลอรอไลท์ที่อยู่ปลำยยอดเหมือนปะกำรังเขำกวำง ปะกำรังชนิดนี้เจริญ
อยู่ในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลง พบทั่วไปทั้งอ่ำวไทยและฝั่งอันดำมัน 
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ปะการังผักกาด ( leaf Coral ) 
คอรอมลัมมีขนำดคล้ำยช่อผักกำดที่บิดไปบิดมำ มีโพลิปเจริญดีอยู่ทั้งสอง
ด้ำนตำมขอบเป็นสันคม ขนำดควำมกว้ำงของช่อประมำณ 30 เซ็นติเมตร 
ปรกติมีสีเทำหรือน้ ำตำล พบเจริญอยู่ทั่วไปในแนวปะกำรังต้ังแต่เขตน้ ำขึ้น
น้ ำลงออกไปทั้งอ่ำวไทยและฝั่งอันดำมัน 
 

 
 
 
 
 
 
ปะการังตาข่าย ( Tombstone Coral ) 
คอรอมลัมลักษณะเป็นก้อนหรือแผ่คลุมพ้ืนซำกปะกำรัง แคลไลท์เป็นรูป
เหลี่ยมลำยตำข่ำย โดยมีผนังกั้นแนวรัศมีเรียงกัน 3 ชุดปกติมักมีสีเหลือง         
อมเขียว พบเจริญอยู่ในแนวปะกำรังบำงแห่งเป็นจ ำนวนน้อย  
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ปะการังขนมปังกรอบ ( Cracker Coral ) 
คอรอมลัมลักษณะเป็นช่อซึ่งเกิดจำกกิ่งก้ำนสั้นๆ บิดพับไปมำ คอรอลไลท์มี
ขนำดเล็กกว่ำ 1 มิลลิเมตร มองด้วยตำเปล่ำเห็นไม่ชัด ปะกำรังที่มีชีวิตดู
คล้ำยขนมปังกรอบสีน้ ำตำล พบเจริญอยู่ เขตน้ ำขึ้นน้ ำลงทั้งในอ่ำวไทย   
และฝั่งทะเลอันดำมัน 
 

 
 
 
 
 
ปะการังเห็ด ( Mushroom Coral ) 
ปะกำรังที่อำศัยอยู่แบบเดี่ยวคล้ำยดอกเห็ด เป็นปะกำรังที่มีคลอรอลไลท์
ใหญ่มำก เส้นผ่ำนศูนย์กลำง 20 – 30 เซนติเมตร สันจัดเรียงตัวกันในแนว
รัศมีเห็นได้ชัดเจนและระหว่ำงสันมีหนวดหดตัวแทรกอยู่เป็นระยะ เมื่ออยู่ 
ในน้ ำโพลิปจะยื่นยำวออกมำ โดยระยะเริ่มแรกปะกำรังเห็ดมีก้ำนยึดติด         
กับพ้ืน เมื่อเติบโตขึ้น  โพลิปจะบำนออกคล้ำยดอกเห็ด ท ำให้ก้ำนหัก 
ปะกำรังจึงหลุดจำกพ้ืน ปะกำรังเห็ดพบบ่อยมำกทั้งในอ่ำวไทยและฝั่ง          
อันดำมัน 
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ปะการังดอกไม้ ( Anemone Coral ) 
ปะกำรังดอกไม้มีโพลิปสีน้ ำตำลหรือเขียว ที่ชอบยืดตัวและบำนหนวดออกจับ
เหยื่อในเวลำกลำงวัน คอรอมลัมมีลักษณะเป็นก้อนครึ่งวงกลม และเป็นอิสระ
จำกพ้ืน จึงถูกหยิบเก็บได้ง่ำย เป็นที่นิยมของนักเลี้ยงปลำตู้ ขนำดควำมกว้ำง 
ของคลอรอมลัมประมำณ 15 เซนติเมตร สันที่จัดเรียงตัวตำมแนวรัศมี         
ของแคลไลซ์ไม่ค่อยเจริญ ท ำให้ผนังระหว่ำงแคลไลซ์เป็นสันสูง  
 

 
 
 
 
 
 
ปะการังโขดหิน หรือปะการังก้อน ( Hump Coral ) 
เป็นก้อนขนำดใหญ่คล้ำยโขดหิน บำงครั้งอำจมีลักษณะเป็นรูปวงแหวน         
หรือเกือกม้ำ เนื่องจำกโพลิปส่วนบนที่โผล่พ้นน้ ำตำยลง และมีกำรทับถม
ของตะกอนท ำให้สำหร่ำยหรือฟองน้ ำเจริญขึ้นแทน ส่วนโพลิปที่อยู่ด้ำนข้ำง
สำมำรถเจริญขยำยออกไปได้เรื่อยๆ คล้ำยวงแหวนขนำดเล็ก ส่วนที่โผล่       
พ้นน้ ำมีสีม่วงแดง แคลไลซ์มีขนำดเล็ก 1 มิลลิ เมตร ปะกำรังชนิดนี้          
เป็นปะกำรังที่พบบ่อยมำกในแนวปะกำรังทั่วไปตั้งแต่เขตน้ ำขึ้นน้ ำลง       
และท่ีลึกลงไป 
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ปะการังก้อนรูปสมอง ( Knobbed Hump Coral ) 
คอรอลไลท์เป็นก้อนคล้ำยสมองเนื่องจำกบริเวณผิวมีส่วนนูน แคลไลซ์        
มีขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง ประมำณ 1.5 มิลลิเมตร และคอรอลไลท์กว้ำง
ประมำณ 30 เซนติเมตรพื้นผิวมีสีเทำอมม่วง ปะกำรังชนิดนี้พบจ ำนวนน้อย
ตำมแนวปะกำรังในเขตน้ ำข้ึนน้ ำลง ตัวอย่ำงในภำพได้มำจำกภูเก็ต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปะการังแหวน (Ringed favid Coral) 
เป็นก้อนขนำดเล็กมีเส้นผ่ำนศูนย์กลำงไม่เกิน 20 เช็นติเมตร แคลไลซ์มีเส้น
ผ่ำนศูนย์กลำง 13 มิลลิเมตร ผนังกั้นรอบแคลไลท์เป็นรูปวงกลมหรือกลมรี
คล้ำยวงแหวน และมีร่องแบ่งระหว่ำงผนังแคลไลซ์ชัดเจน ขณะมีชีวิตมักมีสี
เขียวหรือน้ ำตำล ปะกำรังชนิดนี้พบได้บ่อยมำกตำมแนวปะกำรังทั้งในอ่ำว
ไทยและทะเลอันดำมัน โดยพบเจริญอยู่ในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลงและลึกลงไปถึง 
30 เมตร 
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ปะการังผึ ง (Favites Coral) 
คอรอลลัมมีรูปร่ำงหลำยแบบ แจมีลักษณะเป็นก้อน เป็นช่อหรือแผ่คลุม  
ซำกปะกำรัง แคลไลซ์ส่วนใหญ่เป็นรูป 5 – 6 เหลี่ยม จนถึงรูปวงกลม สันที่
จัดเรียงตัวตำมแนวรัศมียื่นเข้ำไปตรงกลำงเป็นหน้ำผำ ผนังกั้นระหว่ำง      
แคลไลซ์ใช้ร่วมกับแคลไลซ์ข้ำงเคียง ซึ่งต่ำงจำกปะกำรังแหวนสกุล favia   
ที่ผนังกั้นแยกกันขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงของแคลไลซ์ 8 มิลลิเมตร ปกติ        
มักมีสีเขียวคล้ ำ ปะกำรังชนิดนี้เป็นชนิดที่พบได้บ่อยมำกในแนวปะกำรัง
ทั่วไป และมีกำรแพร่กระจำยตั้งแต่ทะเลแดง ถึงออสเตรเลีย 
 

 
 
 
 
 
 
ปะการังดาวสีทอง (Golden Star Coral) 
คอรอลลัมลักษณะเป็นก้อน หรือแผ่ขยำยคลุมพ้ืนออกไปทำงด้ำนข้ำง       
แคลไลซ์มีรูปร่ำงหลำยเหลี่ยม หรือเกือบกลม ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง 8 – 
15 มิลลิเมตร ผนังกั้นรอบแคลไลซ์มีสันในแนวรัศมีเห็นได้ชัดเจน ท ำให้      
แต่ละโพลิปมีขนำดคล้ำยดำวและมีเนื้อเยื่อสีเหลืองทอง ปะกำรังชนิดนี้      
พบอยู่ในเขตใกล้ระดับน้ ำลงต่ ำสุดและลึกลงไป  
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ปะการังกาแลกซี (Golden Star Coral) 
คอรอลลัมอำจเจริญแผ่คลุมพ้ืนซำกปะกำรังเป็นเนินหรือเจริญเป็นวงแหวน 
ขนำดเล็ก คอรอลไลท์ยื่นขึ้นมำสูงคล้ำยตอ และมีสันจัดเรียงตัวในแนวรัศมี      
เป็นแผ่นสูงต่ ำสลับกัน ขนำดควำมกว้ำง ของคอรอลไลท์ประมำณ 5 มิลลิเมตร 
และยกสูงจำกฐำน 7 มิลลิเมตร ขณะมีชีวิตมักมีสีเขียวเป็นส่วนใหญ่และอำจพบ
สีน้ ำตำลหรือเหลืองบ้ำง ปะกำรังนี้พบในแถบอินโดแปซิฟิกมีเพียงชนิดเดียว 
เจริญอยู่ในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลงและลึกลงไปถึง 25 เมตร 
  

 
 
 
 
 
 
ปะการังสันหนาม (Crispy Crusted Coral ) 
คอรอลลัมลักษณะแบบเป็นแผ่นหยักไปมำแผ่ขยำยคลุมซำกปะกำรัง และมี        
สันคม จัดเรียงตัวตำมแนวยำวออกไปยังขอบ ท ำให้มีลวดลำยคล้ำยคลึงปะกำรัง
สมอง โดยมีร่องระหว่ำงสันกว้ำงประมำณ 3 มิลลิเมตร บำงคอรอลลัมอำจแตก
แขนงด้วย และมีสีน้ ำตำล หรือสีน้ ำตำลอมม่วง ปะกำรังชนิดนี้พบอยู่ในเขตใกล้
ระดับน้ ำลงต่ ำสุด และลึกลงไปประมำณ 10 เมตร  
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ปะการังดอกจอก ( Common Lettuce Coral ) 
คอรอลลัมลักษณะเป็นช่อที่มีผนังกั้นแคลไลซ์เป็นสันสูงบำง ท ำให้ช่อ
ปะกำรังคล้ำยผักกำดหอม หรือดอกจอก ส่วนสันที่จัดเรียงตัวในแนวรัศมี        
ไม่ค่อยเจริญ ขนำดควำมกว้ำงระหว่ำงผนังกั้น ประมำณ 8 -15 มิลลิเมตร 
ปกติมีสีน้ ำตำล ปะกำรังชนิดนี้พบเจริญอยู่ในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลง และลึกลงไป
ประมำณ 15 เมตร พบทำงฝั่งทะเลอัดำมัน 
 

 
 
 
 
 
 
ปะการังถั่ว ( Bean Coral ) 
คอรอลลัมมีลักษณะเป็นช่อที่มีแคลไลท์ยกขึ้นมำเป็นก ำแพงสูงและวกวนไป
มำคล้ำยปะกำรังสมอง บำงคอรอลลัมอำจมีเส้นผ่ำศูนย์กลำงถึง 2 เมตร          
สันที่จัดเรียงตัวตำมแนวรัศมีเรียบเรียงตัวกัน 3 ชุด หนวดที่ยื่นออกมำ       
มีสีขำว เหลือง หรือเขียว ปลำยหนวดแบนโค้งเป็นรูปถั่ว ปะกำรังชนิดนี้          
พบเจริญอยู่ใต้เขตน้ ำข้ึนน้ ำลงเป็นส่วนใหญ่ตัวอย่ำงในภำพได้มำจำกภูเก็ต 
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ปะการังพิศวง ( Wonder Coral ) 
ปะกำรังชนิดนี้มีควำมสวยงำมคล้ำยดอกไม้ทะเล ลักษณะที่เห็นเด่นชัดก็คือ
ฐำนหนวดรอบปำก แผ่แบนกว้ำงออก มีลำยเส้นในแนวรัศมีไปยังขอบซึ่งมี
หนวดสีน้ ำตำลหรือเขียวเรียงรำยเป็นแถว และตรงปลำยหนวดมีปุ่มสีชมพู 
คอรอลลัมมีลักษณะคล้ำยปะกำรังสมองหยำบที่มีแคลไลท์ขนำดใหญ่ 
จัดเรียงตัวเป็นแถววกวนไปมำ ปะกำรังชนิดนี้พบอยูในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลง 
ระดับลึกประมำณ 20 เซนติเมตร ทำงฝั่งทะเลอันดำมัน 
 

 
 
 
 
 
 
ปะการังมุกดา ( Opal Bubble Coral ) 
คอรอลลัมลักษณะเป็นก้อนและมีแคลไลซ์ยื่นขึ้นมำจำกพ้ืนผิวคล้ำยปะกำรัง
กำแล็กซีแต่มีขนำดใหญ่ และเตี้ยกว่ำ บำงครั้งอำจมีแคลไลซ์เจริญติดต่อกัน
เป็นแนววกวน โพลิปมีหนวดพองเป็นรูปไข่สีเหลือง หรือสีเขียวคล้ำยพลอย
โอปอลหรือมุกดำ พบอยู่ทำงฝั่งมหำสมุทรอินเดียระดับลึก 5-20 เมตร 
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ปะการังถ้วยส้ม ( Orange Tube Coral ) 
คอรอลลัมลักษณะเป็นก้อนขนำดกว้ำง 15 เซนติเมตร แคลไลซ์เป็นรูปถ้วย 
ยกสูงขึ้นมำจำกพ้ืนขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงแต่แคลไลซ์ 1 เซนติเมตร และมี
สันจัดเรียงตัวตำมแนวรัศมีเจริญดี โพลิปที่มีชีวิตมีสีส้ม หนวดสีเหลืองส้ม        
ยืดยำวออกมำเป็นทรงกระบอกสูงคล้ำยดอกไม้ทะเล พบเจริญอยู่ใต้น้ ำ
ระดับลึก 2-8 เมตร ทั้งในอ่ำวไทยและทะเลอันดำมัน 
 

 
 
 
 
 
ปะการังท่อ ( Organ Pipe Coral ) 
ปะกำรังท่อไม่ใช่ปะกำรังแท้จริงจัดอยู่ในพวกเดียวกับกัลปังหำ และปะกำรัง
อ่อน คอรอลลัม มีลักษณะคล้ำยมัดฟำงข้ำวขนำดเล็กที่ประกอบด้วยท่อยำง
เล็กๆอยู่ชิดติดกัน และไม่มีสันจัดเรียงตัว ตำมแนวรัศมี ประกอบด้วย         
สำรแคลเซียมคำร์บอเนตแข็งสีแดงเข้ม ขณะยังมีชีวิตอยู่โพลิป มีหนวด
จ ำนวน 8 เส้นเรียงกันเป็นวง ยืดออกมำจำกท่อที่โพลิปฝังตัวอยู่ ปะกำรังท่อ
ชนิดนี้พบอยู่ใต้ระดับน้ ำลงต่ ำสุดลงไป ทำงฝั่งทะเลอันดำมัน 
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ปะการังสีเงิน (Blue Coral) 
จัดอยู่ในพวกเดียวกับปะกำรังท่อ คอรอลลัมเป็นก้อนและอำจมีส่วนยื่น          
ในแนวตั้งฉำกเป็นแผ่นหรือเป็นพูช่องรองรับโพลิปกระจัดกระจำยกัน ขนำด
เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 0.5 มิลลิเมตรและมีสันเทียมจัดเรียงตัวแนวรัศมี
ยื่นเข้ำตรงกลำง 10 -16 สัน แต่ละโพลิปมีหนวด 8 เส้น พบสีน้ ำตำล       
อมเหลือง พบในเขตน้ ำข้ึนน้ ำลงและลึกลงไป 15 เมตรทำงฝั่งทะเลอันดำมัน 
 

 
 
 
 
 
ปะการังหนัง ( Leather Coral ) 
ปะกำรังหนังเป็นปะกำรังอ่อนชนิดหนึ่งลักษณะคล้ำยแผ่นหนัง มีควำม
เหนียวแต่อ่อนนุ่ม เมื่อเต่งตัวขึ้นมีลักษณะคล้ำยดอกเห็ดขนำดใหญ่และมี         
โพลิปยื่นออกมำจำกเนื้อเยื่อส่วนบน แต่ละโพลิปยืดยำวออก บำนหนวด     
ทั้ง 8 เส้นเพ่ือจับแพลงค์ตอนในน้ ำ แต่ละโคโลนีขณะบำนมีเส้นผ่ำศูนย์กลำง
ประมำณ 30 เมตร แต่เมื่อหดตัวจะมีขนำดเล็กลง ปกติมีสีเหลือง/เหลือง 
อมเขียว อำจพบปะกำรังอ่อนเจริญครอบคลุมพ้ืนที่เป็นบริเวณกว้ำง  
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ปะการังอ่อน (Soft coral) 
โคโลนีมีลักษณะเป็นก้อนแตกแขนงยื่นออกมำคล้ำยนิ้วมือ แต่ละช่อมีขนำด
สูงประมำณ 30 เซนติเมตร เนื้อเหนียวและนุ่ม ขณะอยู่ในธรรมชำติจะพอง
ตัวยื่นโพลิปออกจับเหยื่อ ปกติเนื้อเยื่อที่อยู่ระหว่ำงโพลิป มีสี เหลือง           
อมน้ ำตำล พบเจริญอยู่ใกล้ระดับน้ ำลงต่ ำสุดและลึกลงไปเล็กน้อย 
 

 
 
 
 
 
 
ปะการังอ่อนรูปนิ วมือ (Finger Soft coral) 
โคโลนีเป็นช่อขนำดสูงประมำณ 12 เซนติเมตร มีแขนงสั้นๆ ปลำยมน 
จ ำนวนไม่มำกนักยื่นออกไป ขณะพองตัวโพลิปมีขนกดยำวประมำณ 5 
มิลลิเมตร แผ่หนวดบำนทั้ง 8 เส้นออกจับอำหำรในน้ ำ เนื้อเยื่อของปะกำรัง
อ่อนชนิดนี้มีสีส้มอ่อนหรือสีแดง ปะกำรังอ่อนชนิดนี้เจริญเกำะติดพ้ืนวัตถุ
แข็งในบริเวณแนวปะกำรัง ปกติมักบำนในเวลำกลำงคืน หรือในที่มีแสงสลัว 
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ปะการังอ่อนรูปสมอง (Brain – Shaped Soft coral) 
โคโลนีขณะหดตัวมีรูปคล้ำยก้อนสมอง ขำดแตกต่ำงขึ้นอยู่กับอำยุ          
กำรเจริญเติบโต และมีสีเหลืองอมเทำ ปะกำรังอ่อนชนิดนี้พบเจริญเคลือบ
ซำกปะกำรังอยู่ในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลงทำงฝั่งทะเลอันดำมัน  
 

 
 
 
 
 
 
ปะการังอ่อนรูปกิ่งไม้ (Bushy Soft coral) 
โคโลนีมีลักษณะคล้ำยต้นไม้ โดยมีส่วนล ำต้นเป็นแกนกลำงแล้วแตกแขนง    
ยื่นออกไปทำงด้ำนข้ำง คล้ำยกิ่งไม้ ขนำดสูงประมำณ 10 เซนติเมตร 
เนื้อเยื่อที่รองรับโพลิป (coenenchme) มีลักษณะใส มีเส้นใยแทรกอยู่ 
ขณะพองตัวโพลิปจ ำนวนไม่มำกนัก จะยืดตัวออกตำมกิ่งเพ่ือจับเหยื่อ           
บำงโคโลนี มีสีเหลือง ขำว ชมพูและม่วง ปะกำรังอ่อนชนิดนี้พบอำศัย       
อยู่ในแนวปะกำรัง บำงแห่งทั้งในอ่ำวไทย และฝั่งทะเลอันดำมัน 
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ปะการังอ่อนหนาม (Spinous soft coral) 
โคโลนีมีลักษณะคล้ำยต้นไม้ที่ออกดอกบำนสะพรั่งทั้งต้น สูงประมำณ 25 
เซนติเมตร ส่วนของล ำต้นเป็นแกนกลำงให้แขนงที่แตกช่อออกทำงด้ำนข้ำง
ได้ยึดเกำะ กิ่งที่แยกออกจำกล ำต้น จะแตกแขนงออกไปอีกจ ำนวนมำก และ
มีโพลิปอยู่ตรงส่วนปลำยของแขนง นอกจำกนี้บริเวณเนื้อเยื่อของกิ่งก้ำน  
ยังมีหนำม (spicule) แทรกอยู่ และยื่นออกมำจำกผิวด้วย ส่วนที่เป็นล ำต้น
มักมีสีขำว ส่วนปลำยแขนงที่มีโพลิปมีสีสันสวยงำมได้แก่ ชมพู ม่วงอ่อน 
น้ ำตำล และส้ม เป็นต้น พบในบริเวณที่มีกระแสน้ ำไหลแรงและถูกพัด         
โอนเอนไปมำ 

 
 
 
 
 
ปะการังอ่อนรูปใบเฟิน (Fern – shaped soft coral) 
โคโลนีมีเนื้อเยื่อเป็นฐำนยึดติดกับผิวหินและมีโพลิปยื่นยำวออกมำเป็นกระจุก 
แต่ละโพลิปมีหนวด 8 เส้น ที่มีแขนงทำงด้ำนข้ำงคล้ำยใบเฟิร์นยำว ปะกำรัง
อ่อนชนิดนี้มีลักษณะเฉพำะตัวต่ำงจำกพวกอ่ืนคือหนวดจะไม่หด เข้ำไปใน
เนื้อเยื่อรองรับโพลิป อำจยำวถึง 10 เซนติเมตร มีหนวดยำว 3 – 4 เซนติเมตร 
พบเกำะอยู่ตำมซำกปะกำรังในเขตน้ ำขึ้นน้ ำลง  
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แนวปะการังคืออะไร 
แนวปะกำรังเปรียบเสมือนป่ำแห่งท้องทะเล แนวปะกำรังเป็นแนวหินปูนใต้
ทะเลในระดับน้ ำตื้นที่ แสงแดดส่องถึ ง หินปูนดังกล่ำวเกิดจำกกำร
เจริญเติบโตของปะกำรังหลำยชนิด แนวปะกำรังเป็นระบบนิเวศที่มีควำม
ซับซ้อนและมีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพสู งที่สุดของชำยฝั่งทะเล          
แนวปะกำรังท่ีพบในน่ำนน้ ำไทยมีหลำยรูปแบบดังนี้ 

1. แนวปะกำรังริมฝั่ง ( fringing reef ) เกิดจำกกำรสะสมโครงสร้ำง
หินปูนของปะกำรังแข็งท่ีทับถมกัน สำมำรถแบ่งออกเป็น 3 พ้ืนที ่คือ 

- ปะกำรังบริเวณแนวรำบ (Reef flat) เป็นส่วนที่อยู่ติดกับชำยฝั่ง มักมี
ชนิดปะกำรังน้อยมำกเพรำะบริเวณนี้จะโผล่พ้นน้ ำขณะน้ ำลงเป็นเวลำนำน  

- ปะกำรังบริเวณแนวสัน (Reef edge) เป็นเขตรอยต่อระหว่ำงแนวรำบ
ส่วนบนและแนวลำดชัน บริเวณนี้มีชนิดของปะกำรังชนิดมำก  

- บริเวณแนวลำดชัน (Reef slope) อยู่ในบริเวณน้ ำลึก เป็นส่วนที่ลำด
ลงสู่พ้ืนทะเล บริเวณนี้มีปะกำรังอยู่ไม่มำกนัก  

 
 

 
 
 
 

 
แนวปะกำรังริมฝั่ง 

ที่มำ : https://en.wikipedia.org/wiki/Fringing_reef#/media/ 
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2. กลุ่มปะกำรังบนพ้ืนทรำย (patch reef) เป็นปะกำรังขึ้นเป็นกลุ่ม 
อยู่บนพื้นทรำย อำจเป็นปะกำรังโขดใหญ่และมีปะกำรังชนิดอื่นๆ ด้วย พื้นที่
มีแรงปะทะของคลื่นลมมำกกว่ำปะกำรังริมฝั่งหรือบริเวณร่องน้ ำระหว่ำง
เกำะ ถึงแม้จะมีกำรสร้ำงหินปูนแต่ไม่มีกำรก่อเป็นแนวปะกำรัง  

 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มปะกำรังบนพ้ืนทรำย 
ที่มำ : http://www.oocities.org/ 

3. กลุ่มปะกำรังบนโขดหิน (coral community on rocky coast)  
เป็นปะกำรังที่เกำะยึดติดอยู่บนโขดหินใต้น้ ำ ชนิดของปะกำรังเป็นชนิด       
ที่เติบโตได้ในแนวปะทะของคลื่นที่รุนแรง มักเป็นปะกำรังเคลือบบนหิน  
เป็นพุ่มเป็นกิ่งและหนำ บริเวณนี้จะไม่มีกำรทับถมของหินปูนจนเป็นแนว
ปะกำรัง  

 
 
 
 
 

 
กลุ่มปะกำรังบนโขดหิน 

ที่มำ : https://www.beautifulsundae.com/ 

https://www.beautifulsundae.com/


27 

ประโยชน์และความส้าคัญของแนวปะการัง 
1. แนวปะกำรังบริเวณชำยฝั่งและแนวปะกำรังแบบก ำแพง ช่วยป้องกัน

ชำยฝั่งจำกกำรกัดเซำะของคลื่นและกระแสน้ ำโดยตรง บริเวณชำยฝั่ง       
ที่แนวปะกำรังถูกท ำลำยจะถูกกัดเซำะอย่ำงรุนแรงจำกคลื่นลมในฤดูมรสุม 

2. แนวปะกำรังเป็นแหล่งก ำเนิดทรำยแก่ชำยหำดทั้งจำกกำรสึกกร่อน
ของโครงสร้ำงหินปูน กำรกัดกร่อนโดยสัตว์ทะเลบำงชนิด และจำกกระแส
คลื่น โดยประมำณว่ำแร่ธำตุแคลเซียมคำร์บอเนตที่ทับถมในมหำสมุทร           
ร้อยละ 50 เกิดจำกแนวปะกำรัง 

3. แนวปะกำรังเป็นแหล่งอำหำรของมนุษย์และยังเป็นที่อยู่ อำศัย        
ของสัตว์และพืชนำนำชนิดเช่น เต่ำทะเล ปลำ หมึก หอย กุ้ง ปลิงทะเล ฯลฯ 

4. แนวปะกำรังเป็นแหล่งที่มำของวัสดุที่ใช้ในกำรก่อสร้ำง เช่น ปูนขำว 
กระเบื้อง และทรำย 

5. สิ่งมีชีวิตบำงชนิดในแนวปะกำรัง เช่น Sea hare และ Sea fan  
ผลิตสำรพิษเพ่ือป้องกันตัวเองนั้น สำมำรถน ำมำสกัดใช้ท ำยำ เช่น ยำ
ต่อต้ำนโรคมะเร็ง ยำต่อต้ำนจุลชีพและน้ ำยำป้องกันกำรตกผลึกและแข็งตัว 
เป็นต้น 

6. แนวปะกำรังเป็นเสมือนห้องทดลองทำงนิเวศวิทยำเกี่ยวกับระบบ
นิเวศในแนวปะกำรังเพ่ิมข้ึนอย่ำงมำกและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในอนำคต 

7. แนวปะกำรังจัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวใต้ทะเลที่มีควำมสวยงำมและมี
ควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิต เป็นที่ดึงดูดควำมสนใจของนักท่องเที่ยว 
ดังนั้นแนวปะกำรังจึงเป็นทรัพยำกรที่มีคุณค่ำต่อกำรท่องเที่ยว ด ำน้ ำ        
และถ่ำยภำพใต้น้ ำ (อ้ำงอิง : http://www.dnp.go.th) 
 
 

http://www.dnp.go.th/
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อแนวปะการัง 
1. แสงเป็นปัจจัยส ำคัญที่สุดอย่ำงหนึ่งต่อกำรแพร่กระจำยของแนว

ปะกำรัง เนื่องจำกปะกำรังมีควำมสัมพันธ์กับสำหร่ำยซูแซนเทลลีที่อยู่          
ในเนื้อเยื่อ จ ำเป็นต้องอำศัยแสงในกำรสังเครำะห์แสง ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญ
ประกำรหนึ่งในกระบวนกำรสร้ำงหินปูนของปะกำรัง และด้วยเหตุที่กำรส่อง
ผ่ำนของแสง ท ำให้สำมำรถพบปะกำรังได้ที่ควำมลึกไม่เกิน 30 เมตร 

2. อุณหภูมิเป็นปัจจัยหนึ่งในกำรก ำหนดกำรแพร่กระจำยและควำม
หลำกหลำยของปะกำรัง โดยทั่วไปพบแนวปะกำรังที่อุณหภูมิน้ ำทะเล 18 -
36 องศำเซลเซียส และอุณหภูมิเหมำะสมเฉลี่ย 26 -28 องศำเซลเซียส       
กำรเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิน้ ำทะเลส่งผลต่อปะกำรังเช่นกำรฟอกขำว 
หรือยับยั้งกำรสืบพันธุ์ แนวปะกำรังส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณที่มีอุณหภูมิ
ใกล้เคียงกับอุณหภูมิสูงสุดที่ปะกำรังสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้ ดังนั้นหำก
อุณหภูมิน้ ำทะเลสูงขึ้นแม้เพียงเล็กน้อยในฤดูร้อนก็ส่งผลกระทบต่อแนว
ปะกำรัง 

 
 

 
 
 
 
 
 

กำรโผล่พ้นน้ ำของปะกำรัง 
ที่มำ: http://www.bloggang.com/  
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3. ควำมเค็มปะกำรังต้องกำรควำมเค็มของน้ ำทะเลค่อนข้ำงคงที่       
คือ 30-36 ส่วนในพันส่วน น้ ำฝนปริมำณมำกหรือกำรหลำกของน้ ำจืด      
จำกแผ่นดินลงสู่ทะเล โดยเฉพำะภำวะน้ ำท่วม อำจก่อควำมเสียหำยให้แก่
แนวปะกำรังได้ ดังนั้นแนวปะกำรังจึงพัฒนำได้ดีในบริเวณที่ห่ำงไกล         
จำกอิทธิพลของแม่น้ ำ 

4. ปริมำณตะกอนในน้ ำมีผลยับยั้งกำรเจริญของปะกำรัง เนื่องจำก
ปริมำณตะกอนแขวนลอยจะลดปริมำณแสงที่ส่องลงสู่ พ้ืนทะเล ท ำให้
สำหร่ำยซูแซนเทลลีไม่สำมำรถสังเครำะห์แสงได้ อัตรำกำรสะสมหินปูน
ลดลง  

นอกจำกนี้ปะกำรังที่ถูกทับถมด้วยตะกอนต้องใช้พลังงำนส่วนหนึ่ง     
ในกำรสร้ำงเมือกเพ่ือจับยึดตะกอนที่ผิวและก ำจัดออกไป จึงท ำให้กำรเติบโต
ลดลง ถ้ำตะกอนทับถมมำกเกินไปจะท ำให้ปะกำรังตำย นอกจำกนี้ยังเป็น
อุปสรรคในกำรลงเกำะและเติบโตของตัวอ่อนปะกำรัง  

 
 

 
 
 
 
 
 

กำรทับถมของตะกอนบนปะกำรัง 
ที่มำ: https://travel.kapook.com/ 
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สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแนวปะการัง  
แนวปะกำรังเป็นบริเวณที่มีควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิตสูง เนื่องมำจำก
แนวปะกำรังมีควำมหลำกหลำยของแหล่งที่อยู่อำศัยโดยมีลักษณะเป็นซอก 
เป็นหลืบ เป็นโพรง ท ำให้ปะกำรัง 1 ก้อนสำมำรถเป็นแหล่งหลบภัย          
และแหล่งอำศัยของสัตว์ได้หลำยชนิด ท ำให้เกิดควำมหลำกหลำยของแหล่ง
อำหำรและท ำให้มีสัตว์จ ำนวนมำกเข้ำมำใช้ประโยชน์ในบริเวณนี้ 

1. สาหร่ายเซลเดียว มีควำมส ำคัญต่อสิ่งมีชีวิตในแนวปะกำรัง เพรำะ
ท ำหน้ำที่เป็นผู้ผลิตธำตุอำหำรเบื้องต้นด้วยกำรสังเครำะห์แสงจำกพลังงำน
แสงอำทิตย ์และสำหร่ำยยังเป็นอำหำรแก่สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

2. หญ้าทะเล  เติบโตได้ดี ในแนวปะกำรังที่ รำบเรียบ  หญ้ำทะเล         
เป็นอำหำรของเต่ำทะเล พะยูน และปลำบำงชนิด  

3. ฟองน ้า เป็นสัตว์น้ ำหลำยเซลมีขนำดต่ำงๆ กันทั้งลักษณะและ
รูปร่ำงสีสัน บำงชนิดเป็นรูปด้วยเป็นก้อน แผ่นบำงและมีสีสันสดสวย งดงำม
มำก  

4. ปะการังอ่อน ปะกำรังชนิดนี้ไม่สร้ำงโครงหินปูนห่อหุ้มตัว แต่จะ
สร้ำงโครงหินปูนภำยในตัว สำมำรถเคลื่อนไหวไปมำตำมกระแสน้ ำ ปะกำรัง
อ่อนมีสีสันหลำกหลำยทีส่วยงำมดึงดูดนักด ำน้ ำและนักท่องเที่ยว 

5. กัลปังหา จัดอยู่ในกลุ่มย่อยเดียวกับปะกำรังอ่อน แต่แตกต่ำงตรงที่
กัลปังหำมีกิ่งก้ำนซึ่งมีแกนแข็งเพรำะมีเกล็ดหินปูนอัดแน่นรวมทั้งโปรตีน
แทรกเป็นองค์ประกอบที่แกน ท ำให้มีกิ่งโอนเอนตำมกระแสน้ ำได้  

6. ดอกไม้ทะเล เป็นสัตว์กลุ่มเดียวกับปะกำรังมีรูปร่ำงทรงกระบอก
ด้ำนล่ำงเป็นฐำนยึดติดกับก้อนหิน  หนวดมีเข็มพิษเพ่ือใช้จับปลำเล็กๆ         
เป็นอำหำร ดอกไม้ทะเลจะมีปลำกำร์ตูนอำศัยอยู่ร่วมด้วย นอกจำกปลำ
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กำร์ตูนจะมีสีสันสวยงำมแล้ว ยังมีเมือกกันพิษจำกดอกไม้ทะเลหุ้มตัวอยู่          
ซึ่งท ำให้ปลำไม่ได้รับอันตรำยจำกผู้ล่ำอ่ืนๆ 

7. หนอนทะเล มีหลำยชนิด บำงชนิดมีขนำดเล็กอำศัยอยู่ในรอยแตก
หรือซอกหินของแนวปะกำรังมีรูปร่ำงสีสันสวยงำม หนอนทะเลเป็นส่วนหนึ่ง
ที่ท ำให้เกิดกำรแตกสลำยของปะกำรังโดยกำรขุดโพรงเป็นที่อยู่อำศัยเศษหิน
ที่ขุดออกมำก็จะกลำยเป็นเศษหินหรือทรำย 

8. สัตว์ท่ีอาศัยในแนวปะการัง 
หอย ได้แก่ หอยเบี้ย หอยสังข์ หอยนำงรม หอยมือเสือ หอยเต้ำปูน 

และหอยสังข์แตร โดยหอยสังข์แตรเป็นหอยที่กินปลำดำวมงกุฎหนำมซึ่งเป็น
ศัตรูของปะกำรังจึงมีควำมส ำคัญต่อปะกำรังสูงมำก 

หมึกทะเล เป็นหอยชนิดที่ไม่มีเปลือก ล ำตัวอ่อนนุ่มมีหนวดส ำหรับ
จับเหยื่อจ ำพวก กุ้ง ปู ปลำ เป็นอำหำรหมึกทะเลจะพ่นหมึกสีด ำจำกตัว      
ในเวลำที่จะหนีศัตรู หมึกทะเลมี 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ หมึกยักษ์และหมึก
ธรรมดำ ซึ่งได้แก่ หมึกกล้วย หมึกกระดอง 

กุ้งและปู เช่น ปูปะการัง กุ้งพยาบาล กุ้งชนิดนี้กินตัวพยำธิที่เกำะ
อยู่ตำมผิวหนังของปลำที่อำศัยอยู่ในแนวปะกำรังเป็นอำหำรจึงเรียกว่ำกุ้ง
พยำบำล กุ้งมังกร เป็นกุ้งขนำดใหญ่ มีควำมยำวถึง 2 ฟุต กุ้งชนิดนี้กิน
หนอนทะเล ทำกทะเลและปูเป็นอำหำร ปัจจุบันกุ้งมังกรเป็นที่นิยมบริโภค
จึงถูกจับขึ้นมำบริโภคท ำให้กุ้งมังกรลดลงอย่ำงรวดเร็ว 

ปลา ปลำในแนวปะกำรังมีควำมหลำกหลำยมำก บทบำทของปลำ 
ในแนวปะกำรังนอกจำกอำศัยแนวปะกำรังเป็นแหล่งอำหำร และที่อยู่        
อำศัยแล้ว ยังมีบทบำทในกำรหมุนเวียนธำตุอำหำรและพลังงำนในระบบ
นิเวศแนวปะกำรัง ปลำในแนวปะกำรังยังเป็นแหล่งอำหำรโปรตีนที่ส ำคัญ
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และเป็นแหล่งสร้ำงรำยได้จำกกำรประมง และควำมสวยงำมของปลำในแนว
ปะกำรังยังก่อให้เกิดรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวและด ำน้ ำ  

เม่นทะเล มีหลำยชนิดโดยทั่วไปมีรูปร่ำงกลม มีหนำมที่ผิวหอยเม่น
ที่พบส่วนใหญ่จะมีสีด ำ หนำมเปรำะหักต ำได้ง่ำย โดยเม่นทะเลที่อำศัยอยู่ 
ในแนวปะกำรังนั้นมีทั้งชนิดหนำมสั้น หนำมยำว หนำมแหลม หนำมทู่         
และบำงชนิดอำศัยอยู่บนพื้นทะเลนอกแนวปะกำรัง เช่น เม่นหัวใจ 

ดาวมงกุฎหนาม หรือที่เรียกว่ำดำวหนำม (Crown of Thorns 
Starfish) มีลักษณะเป็นแฉกคล้ำยดำวและมีหนำมอยู่บนผิวหนังรอบตัว
บริเวณใต้แขนที่เป็นแฉกแต่ละแขนจะมีขำเป็นหลอดสั้นเรียงกันเป็นแถว
ส ำหรับใช้จับอำหำรและมีกำรเคลื่อนที่อย่ำงเชื่องช้ำตำมพ้ืนท้องทะเล        
ดำวมงกุฎหนำมจะกินเนื้อเยื่อของปะกำรังเป็นอำหำร  

ปลิงทะเล มีรูปร่ำงกลมยำวคล้ำยไส้กรอกขนำดใหญ่ ปลำยทั้งสอง
ข้ำงเป็นช่องเปิดของปำกและก้น ปำกอยู่ตอนปลำยสุดด้ำนที่มีหนวด
โดยรอบ ท ำหน้ำที่ในกำรกินอำหำร โดยใช้หนวดขุดโคลนตมหน้ำดินเข้ำปำก
ผ่ำนเข้ำสู่ระบบทำงเดินอำหำร ส่วนกำกที่เหลือจะขับถ่ำยออกทำงช่องก้น 
ซึ่งอยู่อีกด้ำนหนึ่ง ปลิงทะเลได้ชื่อว่ำเป็นภำรโรงแห่งท้องทะเล (อ้ำงอิง : 
http://www.geocities.com/) 
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ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแนวปะการัง  

รูป ชนิดสัตว์ รายละเอียด 

 

ดอกไม้ทะเล  
(sea anemones) 

บ ำ ง บ ริ เ ว ณ ข อ ง      
แ น ว ป ะ ก ำ รั ง        
พ บ ด อ ก ไม้ ท ะ เล
ขนำดใหญ่อำศัยอยู่
เป็นกลุ่มรูปร่ำง เป็น
ท ร ง ก ร ะ บ อ ก 
ด้ำนล่ำงเป็นฐำนใช้
ยึ ด เกำะกับพื้ นหิ น 
ห รื อ ซ ำก ป ะก ำรั ง 
ด้ ำนบน เป็ นหนวด        
ที่มีเข็มพิษใช้ในกำร
จับเหยื่อ 

 

เห็ดทะเล 
(mushroom 
anemones): 

ดอกไม้ทะเลชนิดหนึ่ง
มี ขนำด เล็ ก รูป ร่ำง
คล้ ำยดอกเห็ ด  ซึ่ ง
เป็นส่วนของฐำนรอบ
ปำก  มีหนวดขนำด
สั้ น เรี ย งรำยทั่ ว ไป
และมีสีเขียวสด  



34 

รูป ชนิดสัตว์ รายละเอียด 

 

พรมทะเล 
(zoanthid) 

มี ลั ก ษ ณ ะ ค ล้ ำ ย          
กั บ ด อ ก ไม้ ท ะ เล         
แต่ อำศั ยอยู่ รวมกัน
เป็นโคโลนีครอบคลุม
พื้นที่ด้ำนในของแนว
ปะกำรังน้ ำตื้นเขตน้ ำ
ขึ้นน้ ำลง ในบำงครั้ง   
ที่ระดับน้ ำทะเลลดลง
พรมทะเลก็สำมำรถ 
อ ยู่ เห นื อ น้ ำ เป็ น
เวลำนำนหลำยช่ัวโมง 

 

กัลปังหำ 
(sea fan) 

สั ต ว์ พ ว ก ซี เ ล น        
เตอเรทที่ อำศั ยอยู่
รวมกัน เป็ น โค โลนี 
ฐำนที่ รองรับโพลิป  
มี สี แ ด ง  ด ำ  ห รื อ
น้ ำตำล บำงโคโลนี 
แ ผ่ อ อ ก เป็ น แ ผ่ น  
แ ล ะ เอ น ไป ม ำ ได้       
ตัวโพลิปขนำดเล็ก 
แต่ละโพลิปมีหนวด 
8 เส้น  
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รูป ชนิดสัตว์ รายละเอียด 

 

ปะกำรังอ่อน 
(soft coral): 

ป ะ ก ำ รั ง อ่ อ น       
เ ป็ น แ อ น โ ท ซั ว      
กลุ่มหนึ่งที่ ไม่มีกำร
สร้ำงหินปูนออกมำ
เป็นฐำนรองรับอย่ำง
เดี ย ว กั บ ป ะ ก ำ รั ง
แ ท้ จ ริ ง  แ ต่ อ ำ จ มี
ห น ำม ห รื อ ส ปิ คุ ล
แท รก อยู่ เพื่ อ ช่ วย        
ค้ ำจุ น ให้ ค งรูป ร่ ำง        
อยู่ ได้  ลักษณะของ
รูปร่ำงโคโลนีแตกต่ำง
กัน เช่น คล้ำยกิ่งไม้
หรือช่อดอกไม้ 

 

หนอนฉัตร 
(warm) 

เป็นหนอนที่ปรับตัว
เ ข้ ำ ไ ป อ ำ ศั ย อ ยู่
ภำยในโครงร่ำงของ
ปะกำรัง โดยยื่นด้ำน
ห น้ ำ ที่ มี ข น เวี ย น        
เป็ น พู่ ฉั ต รออกมำ
จำกหลอดเพื่อหำยใจ
และกินอำหำร พู่ขน
มีสีแดง เหลือง ม่วง  
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รูป ชนิดสัตว์ รายละเอียด 

 

หอยเบี้ย 
(Cone shell) 

หอยฝำเดียวมีขนำด
ค่อนข้ำงใหญ่  ขณะ
อยู่ ต ำม ธ รรม ช ำติ       
จ ะ ยื่ น แ ม น เ ติ ล
ออกมำคลุมเปลือก
เอำไว้  บนส่วนของ
แ ม น เติ ล มี ติ่ ง ยื่ น
ออกมำคล้ำยหนำม 

 

หอยมือเสือ 
(Giant clam) 

ยึ ด ติ ด กั บ พื้ น หิ น  
เวลำกลำงวันจะเปิด
ฝ ำ อ อ ก เ พื่ อ ใ ห้
สำหร่ำยที่อำศัยอยู่
ภำยในสังเครำะห์แสง 
ซึ่ ง เ ป็ น ก ำ ร อ ยู่ 
ร่วมกันแบบต่ำงฝ่ำย
ต่ำงได้รับประโยชน์   
โดยสำหร่ำยได้ที่อยู่
อำศั ยและของเสี ย
จ ำ ก ก ำ ร ขั บ ถ่ ำ ย      
ของหอย ส่วนหอย
ได้รับออกซิเจนจำก
กำรสังเครำะห์แสง 
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รูป ชนิดสัตว์ รายละเอียด 

 

ดำวทะเล  
(Starfish) 

แนวปะกำรังหรือตำม
พื้ น ท ะ เล ใก ล้ แ น ว
ป ะ ก ำรั ง เป็ น ที่ อ ยู่
อำศัยของดำวทะเล
หลำยชนิด ที่พบบ่อย 
คื อ  ด ำ ว ห้ ำ แ ฉ ก 
ด้ ำ น บ น มี ห น ำ ม     
เป็นปุ่มปม ชอบกิน
สัตว์มีหนำมหรือหอย
สองฝำเป็นอำหำร 

 

ดำวมงกุฎหนำม 
(Crown of thorn 

starfish) 

ดำวทะเลขนำดใหญ่ 
มี แขน รวมกั น  16 
แ ฉ ก ต ำ ม ผิ ว ห นั ง      
มีหนำมยำวคล้ำยเม่น 
ปำกอยู่ทำงด้ำนล่ำง
และชอบกิน โพลิป
ปะกำรังเป็นอำหำร 
ด ำ ว ม งกุ ฎ ห น ำ ม      
เป็นตัวท ำลำยแนว
ปะกำรัง  
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รูป ชนิดสัตว์ รายละเอียด 

 

ปลิงทะเล  
(sea cucumber) 

สัตว์มีหนำมตำมผิวหนัง 
ล ำตัวอ่อนนิ่ ม หนำม
ตำมผิวหนัง มีลักษณะ
เป็ นปุ่ มปม รู ปร่ ำง     
เป็นท่อน เคลื่อนท่ีช้ำ 
กินเศษอินทรีย์ตำมพื้น
เป็ นอำหำร หำกถู ก
รบกวนจะปล่อยเส้นใย 
สีขำวออกมำมีลักษณะ
เหนียวท ำให้ศัตรูไม่กล้ำ
เข้ำใกล้ 

 

เม่นทะเล 
(Sea urchin) 

เม่ น ท ะ เล ห น ำ ม         
ยำวสีด ำ  พบทั่ ว ไป            
ในน่ำนน้ ำไทย อำศัย
อยู่บริ เวณ เดียวกัน        
เป็ น ก ลุ่ ม ต ำ ม พื้ น        
ห รื อ บ น ป ะ ก ำ รั ง         
ปำกของเม่นทะเลอยู่
ทำงด้ำนล่ำงชอบกิน
หนอนตำมพื้นทะเล 
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รูป ชนิดสัตว์ รายละเอียด 

 

ปลำไหลมอเรย์ 
(Moray eel) 

ป ล ำ ไ ห ล ม อ เ ร่ ย์       
มีขนำดค่อนข้ำงใหญ่ 
ลั ก ษ ณ ะ ค ล้ ำ ย งู       
มีควำมยำวประมำณ 
1 เมตร มีฟันท่ีแหลม
คมมำก ล ำตัวมีลำย
ต่ำงกัน ตำมปกติปลำ
ชนิดนี้มักหลบซ่อน
ตัวอยู่ในซอกปะกำรัง
แ ล ะ โ ผ ล่ ส่ ว น หั ว
ออกมำจับเหยื่อ หรือ
เฝ้ ำ ระวั งรั กษ ำถิ่ น     
ที่อยู่  

 

ทำกเปลือย 
(Nudribranch) 

ทำกเปลือย เป็นหอย
ทำกขนำดเล็กที่ไม่มี
เปลือก เหงือกจะอยู่
บ น ส่ ว น น อ ก ข อ ง
ล ำตั ว  ทำก เปลือย
จ ำนวนมำกมี สี สั น
สวยงำม ทำกเปลือย
กินอำหำรเพี ย ง 1 
หรือ 2 อย่ำงเท่ำนั้น 
เช่นฟองน้ ำ   

อ้างอิง : http://chm-thai.onep.go.th/chm/
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สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย 
อันตรำยจำกสัตว์ทะเลสำมำรถแบ่ งออกได้ เป็น 3 กลุ่ม อ้ำงอิงตำม
http://www.kohkham.com/ ดังนี้ 

1. อันตรำยจำกสัตว์ทะเลที่มีพิษ กัด ทิ่มแทง หรือต่อย (venomous 
animals) และปล่อยสำรพิษเข้ำสู่ร่ำงกำยตรงบริเวณบำดแผลนั้น พิษของ
สัตว์ทะเลอำจอยู่ที่ เงี่ยง ก้ำน ครีบ เขี้ยว และมีเข็มพิษที่ เรียกว่ำ นีมำ
โตศีย์สต์ (nematocyst) ได้แก่ ดอกไม้ทะเล แมงกะพรุน งูทะเล เม่นทะเล 

2. อันตรำยจำกกำรบริโภคเนื้อ และอวัยวะของสัตว์ทะเลที่มีพิษ 
(poisonous animals) สัตว์ทะเลบำงชนิดมีกำรสะสมสำรพิษในบริเวณ
เนื้อเยื่ออวัยวะภำยใน และรังไข่ เมื่อมนุษย์น ำเอำสัตว์ทะเลนั้นมำบริโภค  
จะได้รับสำรพิษเข้ำสู่ร่ำงกำย อำจเป็นอันตรำยถึงชีวิต เช่น แมงดำทะเล            
ปูบำงชนิด และปลำปักเป้ำ เป็นต้น สัตว์ทะเลบำงชนิดในกลุ่มที่ 1 ที่กล่ำว
มำแล้วนั้นสำมำรถน ำมำปรุงเป็นอำหำรได้เนื่องจำกสำรพิษที่มีอยู่บริเวณ
เงี่ยง หรือ ก้ำนครีบ เมื่อถูกควำมร้อนที่ใช้ในกำรปรุงอำหำรจะสลำยตัวไป 
เช่น พิษที่เงี่ยงปลำกระเบน ปลำดุกทะเล เป็นต้น แต่ถ้ำสำรพิษสะสมอยู่ใน
กลุ่มที่ 2 ควำมร้อนจำกกำรปรุงอำหำรไม่สำมำรถท ำให้สลำยไปได้ เช่น        
พิษของไข่แมงดำทะเล เนื้อและอวัยวะภำยในของปลำปักเป้ำ เป็นต้น 

3. อันตรำยจำกสัตว์ทะเลที่ท ำให้กำรเกิดบำดแผล (injurious animals) 
เนื่องจำกถูกอวัยวะที่แหลมคม เช่น ฟัน หนำม ก้ำนครีบ หรือเงี่ยง รวมทั้ง
กำรปล่อยกระแสไฟฟ้ำออกมำของสัตว์ทะเลบำงชนิด ตัวอย่ำงเช่น ฉลำมกัด 
ปูหนีบ เพรียงหินบำด และเปลือกหินทิ่มต ำ เป็นต้น สัตว์เหล่ำนี้มักมีฟัน 
ครีบ และเงี่ยงที่แหลมคมไว้ใช้ในกำรป้องกันตัว และล่ำเหยื่อเท่ำนั้น หำได้มี
ไว้เพ่ือโจมตี หรือท ำร้ำยมนุษย์แต่อย่ำงไร 

http://www.kohkham.com/
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ตั วอย่ ำงสั ตว์ทะเลชนิ ดต่ ำงๆที่ ควรรู้ จั ก และทรำบถึ งอันตรำย         
เรียงตำมล ำดับหมวดหมู่กำรจ ำแนกชนิดดังนี้ 

ฟองน ้ า (Sponge) เป็นสัตว์ เกำะนิ่ งอยู่ กับที่  มีล ำตัว เป็นรูพรุน
ด ำรงชีวิตได้โดยอำศัยระบบท่อให้น้ ำไหลผ่ำนล ำตัว มีโครงค้ ำจุนร่ำงกำย 
เป็นหนำมที่เรียกว่ำ สปิคุล (Spicule) หรือเส้นใยอ่อนนุ่ม (Spongin) 

การป้องกันและรักษา : หลีกเลี่ยงจำกกำรสัมผัสฟองน้ ำขนำดใหญ่         
ตำมแนวปะกำรัง เช่น ฟองน้ ำครก กำรปฐมพยำบำลเบื้ องต้นคือท ำให้       
สปิคุลของฟองน้ ำหลุดออกไป โดยท ำกำรล้ำงแผลบริเวณที่สัมผัสด้วยน้ ำ
สะอำด หรือน้ ำกรดน้ ำส้ม 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลำ 15-30 นำที ยำจ ำพวก
แอนติฮิสตำมนี ใช้ทำบรรเทำอำกำรผื่นคัน 

ขนนกทะเล (Sea feather) เป็นสัตว์ที่มีลักษณะคล้ำยพืชและมีอยู่
หลำยชนิด แต่ละตัวมีรูปร่ำงเป็นโพลิปขนำดเล็กอำศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
หรือนิคม มักพบตำมแนวปะกำรังเกำะกับหลักท่ีปักอยู่ริมชำยฝั่ง เสำสะพำน
ท่ำเรือ ตลอดจนเศษวัสดุที่ลอยในทะเล บำงชนิดมีลักษณะคล้ำยขนนก  
หรือเฟิร์น เมื่อผิวหนังสัมผัสกับนิคมของขนนกทะเล โพลิป จะปล่อย         
นีมำโตศีย์สต์ที่มีพิษแทรกเข้ำสู่ผิวหนังท ำให้เกิดอำกำรปวดแสบปวดร้อน 

การป้องกันและรักษา : หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสขนนกทะเลโดยตรง กำรใส่
เสื้อผ้ำป้องกันอันตรำยได้ ล้ำงบริเวณที่ถูกพิษด้วยแอลกอฮอล์ ประคบด้วย
น้ ำแข็งหรือน้ ำเย็น หำกมีอำกำรรุนแรงต้องส่งแพทย์ทันที 

ปะการัง (Corals) ปะกำรังมีฐำนรองรับโพลิปเป็นหินปูน บำงชนิดมี
หนำมหรือแง่ที่แหลมคม บำงชนิดมีนีมำโตศีย์สต์ที่มีน้ ำพิษ ท ำให้ระคำยเคือง
ต่อผิวหนัง ท ำให้เกิดอำกำรบวมแดงและผื่นคันได้ ปะกำรังที่อำจท ำให้เกิด
บำดแผล ได้แก่ ปะกำรังเขำกวำง ปะกำรังแกแลคซี่ ปะกำรังลูกโป่ง ปะกำรัง
ดอกจอก ปะกำรังสมองหยำบ เป็นต้น  
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การป้องกันและรักษา: หินปูนของปะกำรังมีควำมแข็งและแหลมคม 
กำรเดินเหยียบย่ ำไปบนปะกำรัง หรือด ำน้ ำผ่ำนแนวปะกำรัง อำจท ำให้เกิด
บำดแผล เนื่องจำกปะกำรังมักมีพวกแบคทีเรียอำศัยอยู่เป็นสำเหตุท ำให้
บำดแผลหำยช้ำจึงต้องล้ำงด้วยน้ ำสะอำด หรือแอลกอฮอล์โดยเร็ว และ
ตรวจดูว่ำไม่มีเศษปะกำรังติดค้ำงอยู่ ถ้ำแผลกว้ำง/ลึกควรรีบน ำส่งแพทย์ 

ปะการังไฟ (Fire coral) ปะกำรังไฟไม่ใช่ปะกำรังแท้จริง แต่เป็นสัตว์
ทะเลพวกเดียวกับขนนกทะเลและมีพิษเช่นเดียวกัน โพลิปมีขนำดเล็กอำศัย
อยู่รวมกันเป็นนิคม โดยสร้ำงหินปูนฐำนรองรับโพลิปจึงมีลักษณะคล้ำยคลึง
กับปะกำรัง ปะกำรังไฟมีรูปร่ำง 3 แบบใหญ่คือ แบบแผ่น แบบก้อน และ
แบบแขนง โดยทั่วไปมักมีสีเหลืองอ่อนหรือน้ ำตำล หำกสัมผัสกับปะกำรังไฟ 
จะท ำให้เกิดรอยไหม้ บวมแดงและปวดแสบบริเวณผิวหนังที่สัมผัส 

การป้องกันและรักษา: กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้นคือกำรล้ำงแผลด้วย
น้ ำส้มสำยชูหรือล้ำงด้วยอะลูมิเนียมซัลเฟตอีกครั้งหนึ่ง สิ่งที่ควรระมัดระวัง
คือหำกส่วนที่สัมผัสปะกำรังเป็นมือ ก็อย่ำได้น ำมำเช็ดหน้ำหรือให้เข้ำตำ 
โดยเด็ดขำด เพรำะน้ ำพิษจำกนีมำโตศีย์สต์ของปะกำรังไฟที่ยังเหลืออยู่           
จะท ำให้เกิดระคำยเคืองได้  

แมงกะพรุน  (Jelly fish) แมงกะพรุนทั่ ว ไปมี รูป ร่ ำงคล้ ำยร่ม 
(medusa) ล ำตัวโปร่งแสงประกอบด้วยวุ้นเป็นส่วนใหญ่ ด ำรงชีวิตโดยกำร
ว่ำยและล่องลอยไปตำมกระแสน้ ำและแรงพัดพำของคลื่นลม บริเวณหนวด
และแขนงที่ยื่นออกมำรอบปำกมีเข็มพิษนีมำโตศีย์สต์ ใช้ฆ่ำเหยื่อหรือท ำให้
เหยื่อสลบก่อนจับกินเป็นอำหำร ภำยในนีมำโตศีย์สต์ มีน้ ำพิษท่ีเป็นอันตรำย
ท ำให้เกิดอำกำรคัน เป็นผื่นบวมแดงเป็นรอยไหม้ปวดแสบปวดร้อน และเป็น
แผลเรื้อรัง ขึ้นอยู่กับชนิดของแมงกะพรุน ท ำให้เกิดอำกำรจุกแน่นหน้ำอก 
หำยใจไม่ออก กระสับกระส่ำย นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย เป็นไข้ ถึงเสียชีวิต  
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การป้ องกันและรักษา : กำรป้ องกันกำรถูกแมงกะพรุน ไฟ คื อ            
กำรหลีกเลี่ยงลงเล่นน้ ำทะเลบริเวณที่มีแมงกะพรุนชุกชุม หรือช่วงหลัง      
พำยุฝน เพรำะจะมีกระเปำะพิษของแมงกะพรุนหลุดลอยไปในน้ ำทะเล     
แม้จะไม่ได้สัมผัสกับแมงกะพรุนโดยตรงก็ตำม เมื่อถูกพิษแมงกะพรุน       
ใช้น้ ำส้มสำยชูล้ำงแผลเพ่ือไม่ให้นีมำโตศีย์สต์ปล่อยน้ ำพิษออกมำ หลังจำก
นั้นควรรีบปรึกษำแพทย์ ชำวบ้ำนมักใช้ใบผักบุ้งทะเลบดแล้วพอกบริเวณที่
สัมผัสแมงกะพรุน ซึ่งเชื่อว่ำช่วยให้อำกำรต่ำงๆ บรรเทำลงได้ 

ดอกไม้ทะเล (Sea anemone) เป็นสัตว์ทะเลที่มีล ำตัวอ่อนนุ่ ม 
ด้ำนล่ำงเป็นฐำนยึดเกำะอยู่กับก้อนหิน ก้อนปะกำรัง หรือฝังตัวลงในพ้ืน
ทะเล ดอกไม้ทะเลไม่มีกำรสร้ำงหินปูนเป็นฐำนรองรับโพลิปเหมือนปะกำรัง 
โพลิปดอกไม้ทะเลมักมีขนำดใหญ่ บำงชนิดมีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงถึง          
30 เซนติ เมตร มักพบอำศัยอยู่ตำมแนวปะกำรัง เมื่ อสัมผัสหนวด              
ของดอกไม้ทะเล นีมำโตศีย์สต์จำกหนวดของดอกไม้ทะเล จะท ำให้เกิด    
ผื่นแดงและคันบริเวณที่สัมผัส ถ้ำอำกำรรุนแรงมำกจะท ำให้เกิดอำกำร      
บวมแดง มึนงง คลื่นไส้ อำเจียน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับภูมิต้ำนทำนของแต่ละคน 

การป้องกันและรักษา: กำรปฐมพยำบำลในเบื้องต้น ให้ใช้น้ ำส้มสำยชู
ล้ำงแผล และพยำยำมล้ำงเอำเมือก และชิ้นส่วนของหนวดดอกไม้ทะเล        
ออกให้หมด ถ้ำผู้ป่วยมีอำกำรทรุดลงให้น ำส่งแพทย์โดยด่วน 

บุ้งทะเล (Fire worms) เป็นหนอนปล้องเป็นสัตว์ทะเลพวกโพลีคีต 
(polychaete) ตำมล ำตัวมีขนยำวมำก และมีส่วนยื่นของร่ำงกำยออกไป 
เป็นคู่ด้ำนข้ำง ช่วยในกำรว่ำยน้ ำ ขนที่มีลักษณะเป็นเส้นแข็งนี้จะหลุด       
จำกตัวบุ้งได้ง่ำยและแทงเข้ำสู่ผิวหนัง ท ำให้เกิดอำกำรคัน บุ้งทะเลอำศัยอยู่
ตำมพ้ืนทะเลใต้ก้อนหินใต้ซอกปะกำรัง ตำมล ำคลองในเขตป่ำชำยเลน        
หรือตำมพ้ืนทะเลและถูกจับมำโดยอวนหน้ำดิน  
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การป้องกันและรักษา: ต้องระมัดระวังไม่ให้บุ้งทะเลสัมผัสกับผิวหนัง 
หรือใช้มือเปล่ำหยิบจับบุ้งทะเล หำกถูกบุ้งทะเล ท ำกำรแก้ไขได้โดยหยิบ      
ขนบุ้งออกให้หมด แล้วใช้ครีม หรือ ยำน้ ำคำลำไมน์ ทำเพ่ือบรรเทำอำกำร
คัน และป้องกันกำรติดเชื้อที่อำจเกิดตำมมำได้ 

เพรียงหิน (Rock Barnacle) เป็นสัตว์จ ำพวกเดียวกับกุ้ งและปู          
ที่มีกำรปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปจำกพวกกุ้งมำก โดยสร้ำงเปลือกหินปูน 
ออกมำช่วยยึดติดอยู่กับที่และห่อหุ้มร่ำงกำยเอำไว้ ท ำให้สำมำรถอำศัยอยู่
บนบกได้เป็นเวลำนำน เพรียงหินอำศัยอยู่ตำมโขดหิน เสำสะพำนท่ำเรือ 
เป็นต้น เป็นสัตว์ที่พบบ่อย และพบชุกชุมตำมริมชำยฝั่งทะเลทั่วไป 

การป้องกันและรักษา: อันตรำยที่อำจได้รับจำกเพรียงหินคือกำรถูกบำด
จำกเปลือกที่แหลมคม ขณะเดินไปตำมโขดหินหรือจำกกำรด ำน้ ำ หำกถูก
เพรียงหินบำดให้ท ำควำมสะอำดบำดแผล และใส่ยำฆ่ำเชื้อ เช่น ยำแดง   
และเสียเลือดมำกให้น ำส่งแพทย์เพ่ือเย็บบำดแผลนั้นทันที 

แมงดาทะเล (Horse-shoe crab) เป็นสัตว์ทะเลโบรำณที่ยังคงเหลืออยู่
ในโลกปัจจุบันเพียง 4 ชนิด ที่พบในทะเลไทยมีอยู่ 2 ชนิด คือแมงดำจำน    
หรือแมงดำหำงเหลี่ยม (Tachypleus gigas) และ แมงดำถ้วยหรือแมงดำ      
หำงกลม (Carcinoscorpius rotundicauda) ทั้ งสองชนิด มีควำมเป็ นอยู่     
ในสภำพแวดล้อมต่ำงกัน แมงดำจำนอำศัยอยู่ตำมพ้ืนทะเล วำงไข่ตำมริมชำยฝั่ง
ที่เป็นดินทรำย ส่วนแมงดำถ้วยอำศัยอยู่ตำมพ้ืนทะเลที่เป็นดินโคลน และตำม 
ล ำคลองในป่ำชำยเลน แมงดำหำงกลมเท่ำนั้นที่เป็นพิษและมักเรียกว่ำ แมงดำ
ไฟหรือเหรำ อำกำรของคนที่บริโภคแมงดำถ้วยที่มีสำรพิษเข้ำไป จะท ำให้เกิด
อำกำรมึนงง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อำเจียน หัวใจเต้นเร็ว ปำกชำพูดไม่ได้ แขนขำ
อ่อนเปลี้ย กล้ำมเนื้อไม่ท ำงำน หมดควำมรู้สึกและอำจเสียชีวิตได้ ขึ้นอยู่กับ
ปริมำณที่บริโภคเข้ำไปมำกหรือน้อย 
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การป้องกันและรักษา: เมื่อพบผู้ที่บริโภคแมงดำทะเลแล้วเกิดเป็นพิษ 
ให้ท ำกำรล้ำงท้อง ท ำให้อำเจียน และรีบน ำส่งโรงพยำบำลโดยเร็วที่สุด 

หอยเต้าปูน (Cone shell) เป็นหอยกำบเดี่ยวพวกหนึ่งที่ล่ำจับสัตว์อ่ืน
กินเป็นอำหำร ลักษณะเปลือกเป็นรูปกรวยคล้ำยถ้วยไอศกรีมโคน (cone) 
ส่วนใหญ่มีเปลือกหนำ ด้ำนหน้ำของล ำตัวมีท่อน้ ำยื่นออกไปยำว และมีงวง
ยื่นอยู่ทำงด้ำนใต้ของไซฟอนด้วย ตรงปลำยงวงหอยเต้ำปูนนี้เองมีฟันแหลม
คล้ำยลูกธนูซึ่งหอยใช้แทงเหยื่อ หอยเต้ำปูนบำงชนิดมีต่อมน้ ำพิษร้ำยแรง 
รำยงำนในต่ำงประเทศมีไม่น้อยกว่ำ 10 ชนิดที่เคยท ำให้คนเสียชีวิตมำแล้ว 
ซึ่งหอยเต้ำปูนมีพิษที่พบในน่ำนน้ ำไทยมีอยู่หลำยชนิดด้วยกัน ชนิดที่พบ
บ่อยได้แก่หอยเต้ำปูนลำยผ้ำ (Conus textile) หอยเต้ำปูนลำยแผนที่     
(C. geographus) หอยเต้ำปูนลำยหินอ่อน (C. marmoreus) และหอยเต้ำ
ปูนจักรพรรดิ (C. imperialis) ปกติแล้วหอยเต้ำปูนที่อำศัยอยู่ในธรรมชำติ 
จะใช้น้ ำพิษเพ่ือฆ่ำเหยื่อ และโอกำสที่หอยจะท ำอันตรำยให้คนนั้นน้อยมำก 
นอกจำกคนไปเก็บจับหอยเหล่ำนี้ด้วยมือเปล่ำและถือเอำไว้ หอยจึงป้องกัน
ตัวโดยใช้งวงที่มีฟันพิษแทง โดยพิษที่เกิดจำกหอยเต้ำปูนต่อย จะท ำให้      
เกิดอำกำรบวมแดง ตำพร่ำมัว หำยใจติดขัด หรือ เสียชีวิตได้ 

การป้องกันและรักษา: กำรปฐมพยำบำลเมื่อถูกหอยเต้ำปูต่อย คือ       
กำรปฏิบัติเช่นเดียวกับถูกงูกัด โดยใช้สำยยำงรัดแขนเพ่ือไม่ให้ พิษไหลเข้ำสู่
หัวใจ ให้ผู้ป่วยนอนและเคลื่อนไหวน้อยที่สุด แล้วรีบน ำส่งโรงพยำบำล     
โดยน ำหอยไปด้วย แม้ว่ำทำงโรงพยำบำลจะไม่มีเซรุ่มแก้พิษของหอยเต้ำปูน
โดยตรง แต่แพทย์ก็อำจใช้เซรุ่มแก้พิษงู ที่อำจมีประสิทธิภำพคล้ำยคลึงกัน
ช่วยรักษำ 

ดาวหนาม (Clown-of-thorn sea star) ดำวหนำมหรือดำวมงกุฎ
หนำมเป็นดำวทะเลชนิดหนึ่งที่มีแขนจ ำนวนมำก ตำมผิวล ำตัวมีหนำมยำว
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ประมำณ 1 นิ้วอำศัยอยู่ตำมแนวปะกำรังโดยกินโพลิปปะกำรังเป็นอำหำร 
ดำวหนำมยังเป็นอันตรำยต่อนักด ำน้ ำและชำวประมงที่ด ำน้ ำอยู่บริเวณ
ปะกำรังด้วย เพรำะหำกเหยียบลงไปบนตัวดำวหนำมแล้วจะท ำให้เกิด
บำดแผล และได้รับควำมเจ็บปวด 

การป้องกันและรักษา: เมื่อถูกหนำมของดำวทะเลนี้ต ำ แผลจะบวมแดง 
ถ้ำหนำมหักคำต้องผ่ำหรือถอนออก ท ำควำมสะอำดแผลด้วยน้ ำสะอำด        
แช่ส่วนที่ถูกต ำด้วยน้ ำร้อน 50-60 องศำเซลเซียส ใช้ยำฆ่ำเชื้อใส่บริเวณ
บำดแผล เพื่อป้องกันกำรอักเสบ 

เม่นทะเล (Sea urchin) หนำมของเม่นทะเลเปรำะหักง่ำย เมื่อฝังอยู่
ในเนื้อไม่สำมำรถบ่งออกได้อย่ำงเสี้ยนหรือหนำมจำกพืช เม่นทะเลบำงชนิด
มีต่อมน้ ำพิษด้วยเมื่อถูหนำมเม่นต ำแล้ว น้ ำพิษยังอำจเข้ำสู่ร่ำงกำยท ำให้เกิด
อำกำรอักเสบ บวมแดง เจ็บปวดและเป็นไข้ได้ นอกจำกหนำมที่แหลมคม
แล้วเม่นทะเลยังมีโครงสร้ำงพิเศษที่เรียกว่ำ pedicellariae กระจัดกระจำย
แทรกอยู่ระหว่ำงหนำมตรงปลำยมักมี 3 แฉกคล้ำยคีม ซึ่งท ำหน้ำที่เก็บ        
เศษอินทรีย์และจุลินทรีย์ออกจำกผิวล ำตัว เพดิเศลลำเรียในเม่นทะเล       
บำงชนิดมีต่อมน้ ำพิษอยู่ด้วย ดังนั้นอันตรำยจำกเม่นทะเลจึงไม่เฉพำะหนำม
เพียงอย่ำงเดียว โดยหนำมของเม่นทะเลท ำให้เกิดอำกำรบวมแดง ชำ        
นำนประมำณ 30 นำทีจนถึง 4-6 ชั่วโมง และหนำมจะย่อยสลำยไปภำยใน 
24 ชั่วโมง 

กำรป้องกันและรักษำ โดยปกติเม่นทะเลมักไม่เป็นอันตรำยต่อนักด ำน้ ำ 
ถ้ำไม่เข้ำไปใกล้ หรือ จับต้อง เมื่อถูกหนำมเม่นทะเลต ำให้ถอนหนำมออก  
ถ้ำท ำได้ หำกถอนไม่ออกให้พยำยำมท ำให้หนำมบริเวณนั้นแตกเป็นชิ้น 
เล็กๆ โดยกำรบิดผิวหนังบริเวณนั้นไปมำ หรือ แช่แผลในน้ ำร้อนประมำณ 
50 องศำเซลเซียส เพ่ือช่วยให้หนำมย่อยสลำยได้เร็วขึ้น  
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ปลากระเบน (Ray) เป็นปลำกระดูกอ่อน ล ำตัวแบนด้ำนบนด้ำนล่ำง 
รูปร่ำงค่อนข้ำงกลมและมีหำงยำว ปำกของปลำกระเบนอยู่ทำงด้ำนล่ำง      
ปลำกระเบนมีกำรป้องกันตัวด้วยกำรมีเงี่ยงแหลมคมอยู่บริเวณโคนหำง          
ผู้ที่เดินลุยน้ ำอยู่ริมชำยฝั่งทะเล จึงอำจเหยียบไปบนตัวปลำกระเบนที่หมกตัว
อยู่ตำมพ้ืนทะเล และถูกเง่ียงต ำได้รับควำมเจ็บปวด ในแนวปะกำรังของไทย  
มีปลำกระเบนทอง (Taeniura lymna) อำศัยอยู่ตำมแนวปะกำรังทั่วไป         
ผู้ที่ด ำน้ ำลงไปในบริเวณดังกล่ำว จึงมีโอกำสถูกเงี่ยงของปลำกระเบนทองต ำได้
เช่นเดียวกัน เมื่อถูกเงี่ยงของปลำกระเบนต ำจะได้รับพิษท ำให้เกิดอำกำรปวด
อย่ำงแรง บำงครั้งอำจท ำให้เกิดอำกำรช็อก หมดสติ และเสียชีวิตได้ 

การป้องกันและรักษา : กำรปฐมพยำบำลในขั้นแรก คือ ห้ำมเลือด        
ที่บำดแผล แล้วตรวจดูว่ำมีเศษของเงี่ยงพิษตกค้ำงอยู่รึไม่ เนื่องจำกพิษของ
เงี่ยงปลำกระเบน เป็นสำรพวกโปรตีนย่อยสลำยในควำมร้อน ดังนั้นควรแช่
บำดแผลในน้ ำร้อนเท่ำที่จะทนได้ ประมำณ 30-60 นำที อำกำรปวดจะ
ทุเลำบริโภคยำแก้อักเสบ หำกมีอำกำรแพ้มำกควรรีบส่งแพทย์ 

ปลากดและปลาดุก (Catfish) เป็นปลำที่หำกินอยู่ตำมพ้ืนทะเล พบใน
น้ ำจืดและในทะเล ครีบหลังและครีบอกมีก้ำนครีบแข็งเป็นเงี่ยงซึ่งมีต่อม       
น้ ำพิษอยู่ด้วย กำรถูกเงี่ยงของปลำต ำจึงท ำให้เกิดอักเสบ เป็นไข้หรือมีกำร
ติดเชื้อบำดทะยักตำมมำ บำงคนอำจแพ้จนถึงแก่ชีวิตได้ กำรเดินลุยน้ ำด้วย
เท้ำเปล่ำไปตำมชำยฝั่งทะเลที่ เป็นดินโคลนหรือในป่ำชำยเลนจึงควร
ระมัดระวังเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะอำจเยียบย่ ำไปบนก้ำนครีบหลัง ถูกทิ่มแทง
เข้ำผิวหนัง 

การป้องกันและรักษา: หำกไม่จ ำเป็นอย่ำจับปลำชนิดนี้ในขณะที่มีชีวิต 
ควรปล่อยให้ตำยก่อน หรือไม่ควรไปเล่นกับมัน กำรรักษำเช่นเดียวกับกำร
ถูกเงี่ยงปลำกระเบน 
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ปลาสิงโต (Lion fish) เป็นปลำที่อำศัยอยู่ตำมแนวปะกำรัง ว่ำยน้ ำ
เชื่องช้ำ มักถูกจับมำเลี้ยงเป็นปลำตู้สวยงำม จึงมักพบปลำชนิดนี้ เลี้ยง         
เป็นปลำตู้สวยงำมน้ ำเค็ม ปลำสิงโตมีครีบหลังและครีบอกยำว ประกอบด้วย
ก้ำนครีบแข็งขนำดยำวหลำยเซนติเมตร ก้ำนครีบแข็งนี้มีอันตรำยมำก 
สำมำรถทิ่มแทงเข้ำสู่ผิวหนังของคนได้ลึกและมีต่อมน้ ำพิษที่ท ำให้เจ็บปวด
รุนแรง 

การป้องกันและรักษา: ระวังอย่ำจับปลำชนิดนี้ควรปล่อยให้ตำย หรือ 
ไม่ควรไปเล่นกับมัน กำรรักษำเช่นเดียวกับกำรถูกเงี่ยงปลำกระเบน 

ปลากะรังหัวโขน (Stonefish) ปลำชนิดนี้มีลักษณะใกล้เคียงกับปลำ
สิงโตและปลำแมงป่อง มีหัวขนำดใหญ่ ปำกกว้ำง มักนอนสงบนิ่งอยู่ตำมพ้ืน
ทะเล เพ่ือรอให้เหยื่อว่ำยผ่ำนมำ ปลำจะพุ่งตัวฮุบเหงื่อกินทั้งตัว ปลำชนิดนี้
แม้ว่ำยถูกจับมำได้ก็ไม่นิยมน ำมำบริโภคปลำกะรังหัวโขน มีรูปร่ำงคล้ำยคลึง
กับก้อนหิน มองดูกลมกลืนกับสภำพแวดล้อมที่อำศัยอยู่ท ำให้มองไม่เห็น   
จึงไม่เพียงท ำให้เกิดบำดแผลเท่ำนั้น ที่ก้ำนครีบของปลำชนิดนี้ยังมีพิษที่เป็น
อันตรำยรุนแรงอำจท ำให้ถึงแก่ชีวิตได้ 

การป้องกันและรักษา: ระวังอย่ำจับปลำชนิดนี้ หรือไม่ควรไปเล่นกับมัน 
กำรรักษำเช่นเดียวกับกำรถูเงี่ยงปลำกระเบน 

ปลาไหลมอร์เลย์ (Morley eel) เป็นปลำในแนวปะกำรังหลำยชนิด    
เป็นสัตว์กินเนื้อ และมีฟันแหลมคม โดยเฉพำะปลำไหลมอร์เลย์ซึ่งซ่อนตัวอยู่
ตำมโพรงหินปะกำรังและโผล่หัวออกมำเฝ้ำระวังเหยื่อหรือศัตรู หำกนักด ำน้ ำ
หรือผู้ที่ว่ำยน้ ำผ่ำนบริเวณที่ปลำอำศัยอยู่ ปลำก็อำจพุ่งตัวออกมำฉกกัด       
คล้ำยงูได้ แม้ว่ำปลำไหลมอร์เลย์จะไม่มีเขี้ยวพิษอย่ำงงูทะเล แต่เมือกในปำก
ของปลำก็เป็นพิษอ่อนๆ 
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การป้องกันและรักษา: ถ้ำพบปลำไหลอย่ำเข้ำใกล้ อย่ำล้วงมือเข้ำไปใน
โพรงหิน หรือซำกเรือจม อย่ำเล่นกับปลำไหลที่ไม่คุ้นเคย เมื่อถูกกัดจะเกิด
บำดแผลลึกจำกเขี้ยวของปลำ ท ำให้เลือดออกมำก และอำจหมดสติได้           
ต้องน ำผู้ป่วยขึ้นจำกน้ ำ ห้ำมเลือด และรีบน ำผู้ป่วยส่งแพทย์โดยเร็ว แผลที่
ถูกกัดมักมีขนำดลึกต้องรีบท ำควำมสะอำดแผลให้ทั่วถึง 

ปลาปักเป้า (Puffer fishes) เป็นปลำที่รู้จักกันดีว่ำมีพิษโดยเฉพำะ
อย่ำงไข่ ตับ ล ำไส้ ผิวหนัง ส่วนเนื้อปลำมีพิษน้อย กำรน ำปลำปักเป้ำ            
มำบริโภค ถ้ำกำรเตรียมก่อนน ำไปปรุงไม่รู้วิธีที่ถูกต้ อง ท ำให้พิษที่อยู่       
ในอวัยวะภำยในปนเปื้อนเนื้อปลำ ท ำให้ผู้บริโภคได้รับสำรพิษเกิดอำกำร       
ชำที่ริมฝีปำก มีอำกำรคันแสบร้อนที่ผิวหนังและตำ คลื่นไส้ อำเจียน         
ปวดท้อง ท้องเดิน ขำอ่อนแรง หรือเกิดอัมพำต กลืนล ำบำก หัวใจเต้นเร็ว 
เจ็บอก ควำมดันเลือดสูง จนถึงขั้นหยุดหำยใจและเสียชีวิต พิษของปลำ
ปักเป้ำเป็นสำรเตโตรโดทอกซิน (tetrodotoxin)  

การป้องกันและรักษา: งดบริโภคอำหำรแปลกๆ ถ้ำไม่แน่ใจให้ถำม
ชำวประมง หรือคนในท้องถิ่น ถ้ำหำกได้รับสำรพิษพยำยำมให้ผู้ป่วยอำเจียน 
โดยวิธีล้วงคอ หรือให้ผู้ป่วยดื่มผงถ่ำนกัมมันต์ ผสมน้ ำ อัตรำส่วน 10 กรัม 
ต่อน้ ำ 100 มล. เพ่ือดูดซับสำรพิษที่ตกค้ำงอยู่ในกระเพำะอำหำร ไม่ให้     
ดูดซึมเข้ำร่ำงกำย แล้วรีบน ำส่งแพทย์ 

งูทะเล (Sea snake) งูทะเลมีลักษณะต่ำงจำกงูบก คือ ลักษณะล ำตัว
ส่วนท้ำยค่อนข้ำงแบนทำงด้ำนข้ำงจนถึงปลำยหำงคล้ำยใบพำยเพ่ือใช้
ส ำหรับว่ำยน้ ำ งูทะเลที่พบในน่ำนน้ ำไทยมีอยู่หลำยชนิด เช่น งูแสมบัง       
งูแสมรัง งูคออ่อน งูผ้ำขี้ริ้ว งูชำยธง งูทะเลทุกชนิดมีพิษอยู่ที่เขี้ยว พิษของ       
งูทะเล มีอันตรำยร้ำยแรงมำก โดยมีผลตรงต่อระบบกล้ำมเนื้อ ท ำให้
ปัสสำวะของผู้ป่วยเปลี่ยนเป็นสีน้ ำตำลใน 3 -5 ชั่วโมง เนื่องจำกเม็ดสี          
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ถูกปล่อยออกมำจำกเซลล์กล้ำมเนื้อที่ถูกท ำลำย หำยใจขัด หรือกำรท ำงำน
ของหัวใจล้มเหลว  

การป้องกันและรักษา: ควรหลีกเลี่ยงกำรลงเล่นน้ ำในบริเวณที่มีงูชุกชุม 
หำกมีผู้ถูกงูทะเลกัด ควรให้ผู้ป่วยนอนนิ่งๆ เพ่ือชะลอกำรไหลของเลือด      
ท ำควำมสะอำดแผลและรีบน ำส่งแพทย์โดยเร็วที่สุด ในประเทศไทยยังไม่มี
เซรุ่มใช้กับงูทะเล แต่อำจใช้เซรุ่มส ำหรับผู้ป่วยที่ถูกงูสำมเหลี่ยมกัดแทนได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://travel.trueid.net/detail/39608 
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ภาวะคุกคามของแนวปะการัง 
ปัจจัยต่ำงๆ ที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อแนวปะกำรังในสำมำรถแบ่งออกเป็น  
2 ประเภทดังนี้ 

ปัญหาที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เป็นปัญหำหลักที่ยังคงเกิดขึ้น      
กับแนวปะกำรังในประเทศไทย นอกเหนือจำกปัญหำที่เกิดขึ้นตำมธรรมชำติ
แล้ว ในปัจจุบันมีปัญหำภัยคุกคำมที่เกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ ปัญหำ       
ที่ก่อให้เกิดผลกระทบอย่ำงชัดเจนประกอบด้วย 

1. การพัฒนาชายฝั่ง เช่น กำรก่อสร้ำงที่มีกำรเปิดหน้ำดิน ขุดลอก
พ้ืนที่ชำยฝั่ง เพ่ือกิจกำรต่ำงๆ เช่น ท ำถนน ก่อสร้ำงอำคำร ฯลฯ มีหลำย
แห่ง       ที่ก่อให้เกิดปัญหำเรื่องตะกอนถูกชะลงสู่ทะเลในช่วงฤดูฝน หลำย
แห่งยังมีกำรจัดกำรป้องกันไม่ให้ตะกอนถูกพัดพำลงสู่ทะเลไม่ดีพอ เช่น 
บริเวณอ่ำวต่ำงๆ รอบเกำะภูเก็ต และเกำะสมุย เป็นต้น 

2. การปล่อยน ้าเสียลงทะเล เป็นปัญหำที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ที่เป็นชุมชน
ขนำดใหญ่ ยกตัวอย่ำงเช่น อ่ำวป่ำตองที่จังหวัดภูเก็ตมีชุมชนขนำดใหญ่ 
และขยำยตัวอย่ำงรวดเร็ว มีระบบบ ำบัดน้ ำเสียรวมส ำหรับชุมชน แต่ใน
ปัจจุบันยังไม่สำมำรถรองรับน้ ำเสียทั้งหมดได้ ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับแนว
ปะกำรังในจุดที่ เห็นได้ชัด คือ บริเวณตอนในของอ่ำวป่ำตอง พบว่ำ           
แนวปะกำรังตรงจุดนั้นเสื่อมโทรมลงเรื่อยๆ ปัญหำที่อำจพบในบำงท้องที่
เรื่องกำรลักลอบปล่อยน้ ำเสียลงสู่ทะเลก็ยังพบอยู่ เช่น กรณีกำรลักลอบ
ปล่อยน้ ำเสียจำกโรงแรมขนำดใหญ่ ถึงแม้ว่ำมีระเบียบข้อบังคับให้โรงแรม        
ที่มีขนำดใหญ่ (จ ำนวนห้องเกินกว่ำ 80 ห้องขึ้นไป) ต้องมีระบบบ ำบัด        
น้ ำเสียก่อนปล่อยลงสู่ทะเล แต่ยังคงมีกำรลักลอบปล่อยน้ ำเสียโดยไม่ผ่ำน
กำรบ ำบัดลงสู่ทะเล 
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3. การขุดแร่ในทะเล มีค ำถำมว่ำกำรขุดแร่ในทะเลท ำให้แนวปะกำรัง
เสียหำยอย่ำงไร? อันที่จริงแล้ว กำรขุดแร่ในทะเลนั้นมิได้ขุดลงบนแนว
ปะกำรังโดยตรง แต่เป็นกำรขุดบนพ้ืนทะเลนอกแนวปะกำรังออกไป ปัญหำ
จึงอำจเกิดขึ้นหำกกำรขุดแร่นั้นอยู่ใกล้แนวปะกำรัง เนื่องจำกเกิดกำรฟุ้ง
กระจำยของตะกอนที่เกิดจำกกำรขุดพ้ืนท้องทะเลและล้ำงแยกแร่ในเรือขุด 
ซึ่งมีกำรปล่อยน้ ำล้ำงแร่ลงทะเลโดยตรง ตะกอนที่ฟุ้งกระจำยในมวลน้ ำ       
อำจแพร่กระจำยไปปกคลุมบนแนวปะกำรังที่อยู่ใกล้เคียง นอกจำกปัญหำ
เรื่องตะกอนแล้ว กำรขุดแร่ในทะเลอำจท ำให้สภำพควำมลำดชันของพ้ืนดิน
ใต้ทะเลเปลี่ยนแปลงไปด้วย หำกมีกำรขุดใกล้หำด อำจท ำให้ชำยหำด     
ทรุดตัวลงได้ ปะกำรังตำยมำกขึ้นเมื่อมีอัตรำกำรตกตะกอนสูง ตะกอน         
ที่ทับถมปะกำรังมีผลโดยตรงต่อกำรหำยใจของปะกำรัง ซึ่งเป็นผลให้
ปะกำรังตำยในที่สุด ผลกระทบนี้เป็นผลกระทบทำงด้ำนกำยภำพโดยตรง 
พบว่ำปะกำรังแต่ละชนิดมีปฏิกิริยำตอบสนองต่อตะกอนแตกต่ำงกัน 
ปะกำรังโขด (Porites lutea) เมื่อถูกตะกอนตกทับถมจะยังคงมีชีวิตได้
ระยะหนึ่ง โดยขึ้นอยู่กับปริมำณตะกอนที่ปกคลุม ปะกำรังจะสร้ำงเมือกแผ่น
บำงๆออกมำ ซึ่งแผ่นเมือกนี้จะจับตะกอนไว้ กระแสน้ ำและคลื่นจะช่วย       
พัดพำลอกเอำแผ่นเมือกออกไป ปะกำรังก็จะเจริญ เติบ โตต่อไปได้          
แต่ในสถำนกำรณ์ที่มีตะกอนมำกเกินไป ปะกำรังไม่สำมำรถทนได้ ในที่สุด 
ตัวปะกำรังอำจจะตำยไป เพรำะขำดอำหำรและออกซิเจน  

4. การทิ งขยะลงทะเล ขยะที่เป็นปัญหำใหญ่ต่อแนวปะกำรัง คือ        
เศษอวน เกือบทุกท้องที่มักพบเศษอวนปกคลุมอยู่บนปะกำรัง อวนที่พบ       
มีหลำยประเภทและหลำยขนำด ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นปัญหำทั้งสิ้น อวนที่       
ปกคลุมปะกำรังจะท ำให้ปะกำรังตำยไป เพรำะปะกำรังไม่สำมำรถรับ



54 

แสงแดดได้ และสำหร่ำยที่มีลักษณะเหมือนตะไคร่น้ ำขึ้นปกคลุมอวนอีกที
หนึ่ง สำหร่ำยเหล่ำนั้นจับตะกอนในมวลน้ ำไว้ ท ำให้ปะกำรังตำยเร็วขึ้น  

5. การระเบิดปลาในแนวปะการัง ตำมกองหินใต้น้ ำที่มีปะกำรังขึ้น 
เป็นหย่อมๆ มักพบปลำที่อยู่รวมกันเป็นฝูงอยู่ที่ระดับกลำงน้ ำจนถึงผิวน้ ำ 
เช่น ปลำกล้วยญี่ปุ่น ปลำกะพงข้ำงปำน และปลำโมง เป็นต้น ฝูงปลำเหล่ำนี้
เป็นสิ่งล่อใจให้เกิดกำรท ำประมงอย่ำงผิดกฎหมำย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง           
กำรระเบิดปลำ เป็นที่ทรำบกันดีว่ำกำรระเบิดปลำเป็นกำรท ำลำยปะกำรัง
อย่ำงรุนแรง เพรำะแรงระเบิดนอกจำกจะเป็นกำรฆ่ำปลำตำมเป้ำหมำยแล้ว 
ปะกำรังยังแตกหักเสียหำย ยำกต่อกำรฟ้ืนตัว ในอดีตกำรระเบิดปลำเป็นสิ่ง
ที่เกิดขึ้นได้ทั่วไปตำมเกำะต่ำงๆ ที่อยู่ห่ำงไกลจำกชุมชน แต่กำรระเบิดปลำ
ในแนวปะกำรังเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นน้อยมำกในปัจจุบัน เนื่องจำกในปัจจุบันมีกำร
ท่องเที่ยวทำงทะเลมำกขึ้น ท ำให้กำรลักลอบระเบิดปลำท ำได้ยำกขึ้น เพรำะ
ประชำชนและนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกำรสอดส่องดูแลมำกขึ้น 

6. การใช้ยาเบื่อปลาในแนวปะการัง จุดประสงค์หลักในกำรใช้ยำเบื่อ 
เช่น ไซยำไนด์ ก็เพ่ือจับสัตว์น้ ำบำงประเภท เช่นปลำสวยงำมและกุ้งมังกร         
ที่หลบซ่อนอยู่ตำมซอกโพรงปะกำรัง โดยใช้ปริมำณสำรเคมีที่ไม่ รุนแรง 
ถึงกับท ำให้สัตว์น้ ำที่ต้องกำรนั้นตำย แต่อยู่ในสภำพมึนงง จนถูกต้อนเข้ำ 
สวิงได้ สำรพิษยังคงสะสมอยู่ในตัวสัตว์น้ ำ ท ำให้อยู่ในสภำพอ่อนแอ และมี
ชีวิตสั้นลง ปะกำรังเองก็จะได้รับผลกระทบจำกสำรเคมีด้วย แต่ยังไม่มี
กำรศึกษำกันอย่ำงจริงจังว่ำผลกระทบที่เกิดกับปะกำรังรุนแรงมำกน้อย
เพียงไร ปัจจุบันพบว่ำชำวประมงในบำงพ้ืนที่ลักลอบใช้ไซยำไนด์ในกำรจับ
ปลำและกุ้งมังกร 

7. การลักลอบเก็บปะการัง ปะกำรังที่มีชีวิตมักมีสีสีสันสวยงำม จึงมักนิยม
ใช้ประดับตู้ปลำ ซำกหินปะกำรังก็เช่นกัน มักถูกน ำมำจัดตำมตู้โชว์  แต่ใน
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ปัจจุบันนี้ปะกำรังเป็นสัตว์ป่ำคุ้มครอง (ประเภทสัตว์น้ ำ) ตำมพระรำชบัญญัติ
สงวนและคุ้มครองสัตว์ป่ำ พ.ศ.2535 โดยห้ำมมิให้บุคคลใดครอบครองปะกำรัง 
อย่ำงไรก็ตำมยังพบว่ำมีกำรกระท ำผิดในกรณีนี้อยู่บ้ำง 

8. การลักลอบรื อปะการัง กำรรื้อปะกำรังที่อยู่ติดหำดออกไป 
โดยเฉพำะหำดที่อยู่หน้ำสถำนที่พักตำกอำกำศเพ่ือให้เป็นพ้ืนทรำยส ำหรับ
นักท่องเที่ยวลงเล่นน้ ำ หรือเพ่ือให้เรือขนำดเล็กสำมำรถวิ่งเข้ำชำยหำดได้
ในช่วงน้ ำลง กิจกรรมเหล่ำนี้เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมในแนว
ปะกำรังเป็นอย่ำงมำก เพรำะปะกำรังที่ถูกรื้อออกจำกที่ เดิมจะตำยไป        
ในที่สุด กรณีที่รื้อปะกำรังแล้วน ำไปทับถมเพ่ือสร้ำงเป็นแนวเขื่อนกันคลื่น          
ก็ยิ่ งก่อให้ เกิดผลกระทบมำกขึ้น  เพรำะเป็ นกำรกั้ นกำรไหลเวียน               
ของกระแสน้ ำที่ไหลเลียบชำยฝั่ง ท ำให้ลักษณะชำยฝั่งเปลี่ยนแปลงไป  

9. การท่องเที่ยวในแนวปะการัง ผลเสียหำยเกิดทั้งจำกกำรท่องเที่ยว
ประเภทด ำน้ ำตื้น (skin diving) โดยกำรยืนหรือเดินเหยียบปะกำรังจนแตกหัก
เสียหำย และจำกกำรด ำน้ ำลึก (scuba diving) ซึ่งนักด ำน้ ำอำจไม่ระมัดระวัง 
อำจท ำให้ปะกำรังแตกหักเสียหำยได้ ส่วนกำรทิ้งสมอลงในแนวปะกำรังนั้น     
พบน้อยลงเพรำะแนวปะกำรังหลำยแห่งมีกำรติดตั้งทุ่นผูกเรือ 

10. การเดินเหยียบย่้า ชำวประมงในหลำยท้องที่ยังหำกินโดยกำร
ค้นหำ จับ สัตว์น้ ำบำงประเภทที่หลบซ่อนอยู่ตำมแนวปะกำรังน้ ำตื้น     
หรือแนวปะกำรังที่โผล่พ้นน้ ำเมื่อน้ ำลงเช่น หมึกยักษ์ ปลิงทะเล หอย
สวยงำม ฯลฯ กำรรื้อ พลิกหินปะกำรังให้หงำยขึ้นก่อให้ เกิดควำมเสียหำย 
กับปะกำรังโดยตรงและยังท ำให้สิ่งมีชีวิตขนำดเล็กๆ ที่ขึ้นอยู่ใต้หัวปะกำรัง 
เช่น ฟองน้ ำ เพรียงหัวหอม ไบรโอซัว ฯลฯ ซึ่งชอบขึ้นอยู่ ในที่ก ำบังแดด       
ต้องตำยไป ซึ่งสิ่งมีชีวิตขนำดเล็กเหล่ำนี้ก็มีควำมส ำคัญในห่วงโซ่อำหำร         
ในระบบนิเวศ 
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11. การรั่วไหลของน ้ามันลงทะเล อุบัติเหตุที่ท ำให้เกิดเรืออับปำง
ก่อให้เกิดน้ ำมันรั่วไหลลงสู่ทะเล เป็นกรณีที่เกิดไม่บ่อยนัก ส่วนกำรชะล้ำง
น้ ำมันจำกเรือประมง เรือท่องเที่ยวลงสู่ทะเล เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในหลำยแห่ง 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งตำมอ่ำวที่มีท่ำเรือ  

 
หยุดท้าลายแนวปะการัง 

 
 
 
 
 

   อย่ำเหยียบย่ ำบนแนวปะกำรัง           ห้ำมท ำกำรประมงในแนวปะกำรัง 
 

 
 
 
 
 
  ห้ำมทิ้งสมอเรือในแนวปะกำรัง                  ห้ำมเก็บปะกำรัง 
 
 
 
 
 

       
         อย่ำให้อำหำรปลำ                     อย่ำทิ้งขยะในแนวปะกำรัง 
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ปัญหาที่ เกิดขึ นตามธรรมชาติ  เป็นปัญหำผลกระทบที่ เกิดขึ้น          
ตำมธรรมชำติและมีผลให้แนวปะกำรังเสียหำยเป็นพ้ืนที่กว้ำง แต่โดยปกติ
แล้วแนวปะกำรังมักฟ้ืนตัวได้เองตำมธรรมชำติ ได้แก่ 

1. การเกิดดาวหนามระบาด ดำวหนำมเป็นสัตว์กินปะกำรังเป็นอำหำร 
ดังนั้นกำรขยำยพันธุ์ของดำวหนำมที่มำกเกินไป จะท ำให้เกิดควำมเสียหำย
แก่แนวปะกำรังในวงกว้ำง 

 
 

 
 
 
 
 
 

ดำวหนำมดูดกินเนื้อเยื่อปะกำรังเป็นอำหำร 
ที่มำ : http://www.alertdiver.com/crown-of-thorns 

 
 
 
 
 
 
 

ผู้ล่ำดำวหนำมตำมธรรมชำติคือหอยสังข์แตร 
ที่มำ : http://www.realmonstrosities.com/2011/ 
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2. พายุพัดท้าลาย ผลของคลื่นลมและพำยุก่อให้เกิดควำมเสียหำย          
แก่แนวปะกำรังเป็นบริเวณกว้ำงเช่น พลิกคว่ ำ แตกหัก ทรำยทับถม  

 
 

 
 
   
 
 
 
ที่มำ : http://floridakeys.noaa.gov/ 

 
3. คลื่นสึนามิ เป็นปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติที่เกิดขึ้นฝั่งทะเลอันดำมัน 

ควำมรุนแรงของคลื่นสึนำมิท ำให้ปะกำรังเสียหำยในหลำยรูปแบบ เช่น  
พลิกคว่ ำ แตกหัก ทรำยทับถม  

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มำ : http://www.nbcnews.com/ 



59 

4. การเกิดปะการังฟอกขาว (coral bleaching) ปกติแล้วปะกำรัง
ในน่ำนน้ ำไทยสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้ในน้ ำทะเลที่อุณหภูมิประมำณ 28-
29 องศำเซลเซียส แต่ถ้ำหำกอุณหภูมิน้ ำทะเลสูงขึ้นถึง 30-31 องศำ
เซลเซียสติดต่อกันนำน 3-4 สัปดำห์ขึ้นไป จะท ำให้ปะกำรังเกิดกำรฟอก
ขำวขึ้น กำรที่ปะกำรังที่ เรำเคยเห็นว่ำมีหลำกสีกลับกลำยเป็นสีขำวนั้น       
เป็นเพรำะสำหร่ำยเซลล์เดียว (เรียกโดยทั่วไปว่ำ zooxanthellae) ที่อำศัย
อยู่ในเนื้อเยื่อปะกำรังได้หลุดออกไป ท ำให้เนื้อเยื่อปะกำรังกลับกลำย        
เป็นเนื้อเยื่อใสไม่มีสี สำมำรถมองทะลุผ่ำนไปถึงโครงหินปูนสีขำวที่รองรับ
เนื้อเยื่อได้ หำกปะกำรังอยู่ในสภำพฟอกขำวติดต่อนำนเกินหนึ่งเดือน 
ปะกำรังนั้นมักจะตำยไป เพรำะขำดสำรอำหำรที่ได้รับจำกสำหร่ำยที่อยู่       
ในตัวมัน  

 
 
 
 
 
 

โดยทั่วไปแล้วเมื่อเกิดกำรฟอกขำว ปะกำรังเขำกวำง (Acropora spp.) 
เป็นพวกที่ได้รับผลกระทบมำกที่สุด กล่ำวคือมีควำมไวต่อกำรเกิดกำรฟอก
ขำวมำกที่สุด ส่วนปะกำรังที่ได้รับผลกระทบน้อยมำก ได้แก่ ปะกำรังดำว
ใหญ่ (Diploastrea heliopora) ปะกำรังสีน้ ำเงิน (Heliopora coerulea) 
และปะกำรังลำยดอกไม้ (Pavona decussata)  
(อ้ำงอิง : http://marinegiscenter.dmcr.go.th/) 
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การอนุรักษ์ปะการัง  
1. กำรก ำหนดเขตกำรใช้ประโยชน์ในแนวปะกำรัง  พร้อมทั้งจัดท ำแผน

ที่รำยละเอียดแสดงบริเวณปะกำรังสำมำรถแบ่งออกเป็น 4 เขต ได้แก่           
เขตกำรดูแลของท้องถิ่น เขตกำรใช้ประโยชน์ เพ่ือกำรท่องเที่ยว  และ
นันทนำกำร เขตอนุรักษ์เพ่ือควำมสมดุลของระบบนิเวศและกำรวิจัย       
โดยก ำหนดมำตรกำรในกำรบริหำรกำรจัดกำรแนวปะกำรังในแต่ละเขต ทั้งนี้
เพ่ือให้มีกำรใช้ประโยชน์และควบคุมกำรด ำเนินกิจกรรมให้สอดคล้อง        
กับมำตรกำรที่ก ำหนดไว้  

2. ติดตั้ งทุ่ นผูก เรือใน เขตกำรใช้ประโยชน์ ในแนวปะกำรังที่ มี
ควำมส ำคัญสูง ส ำหรับให้จอดเรือ โดยไม่ให้ทิ้งสมอ  

3. ห้ำมกำรจับปลำทุกประเภทในบำงบริเวณเพ่ือให้มีปลำเข้ำมำหลบ         
ในบริเวณนั้นมำกขึ้น  

4. น ำเรือท้องกระจกเพ่ือให้ดูปะกำรัง  
5. ประชำสัมพันธ์ให้มีกำรตระหนักถึงคุณค่ำของทรัพยำกรปะกำรัง  

โดยให้มีกำรศึกษำและเผยแพร่ควำมรู้และคุณค่ำของปะกำรังให้กับบุคคล 
ทุกประเภท ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับชำติ ในกำรป้องกันและฟ้ืนฟูปะกำรัง  

6. ส่งเสริมให้กลุ่มชุมชน องค์กรเอกชนสมำคมหรือชมรมกำรท่องเที่ยว  
รว่มกันจัดกิจกรรมในเรื่องกำรรักษำควำมสะอำดเพ่ือกำรคุ้มครองปะกำรัง  

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมีควำมสัมพันธ์ที่ซับซ้อน และ
เกี่ยวข้องซึ่งกันและกันทั้งในด้ำนกำรน ำมำใช้ประโยชน์และกำรสงวนรักษำ  
ทรัพยำกรธรรมชำติประกอบด้วยเรื่องต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องมำกมำย ซึ่งในแต่ละ
เรื่องก็มีปัญหำที่ยุ่งยำกและซับซ้อน กำรพัฒนำประเทศในระยะที่ผ่ำนมำ 
ช่วง 30 ปี ประสบกับปัญหำกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ
ที่รุนแรงเพ่ิมขึ้นเป็นล ำดับ เนื่องมำจำกเหตุผลหลำยประกำรได้แก่กำรเพ่ิม
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จ ำนวนประชำกรกำรเติบโตทำงเศรษฐกิจที่รวดเร็ว  กำรเร่งรัดพัฒนำกำร
เกษตรและอุตสำหกรรม ตลอดจนกำรน ำเทคโนโลยีที่ไม่เหมำะสมมำใช้ใน
กำรผลิต ซึ่งส่งผลให้ทรัพยำกรธรรมชำติที่เคยอุดมสมบูรณ์กลับอยู่ในสภำพ
ที่เสื่อมโทรม จนกลำยเป็นข้อจ ำกัดของกำรพัฒนำในระยะต่อไป ดังปรำกฏ
เป็นที่ชัดเจนแล้วว่ำ ทรัพยำกรธรรมชำติต่ำง ๆ ที่ใช้ประโยชน์อยู่ทุกวัน  
นับวันจะเสื่อมโทรมและหมดสิ้นไปและอยู่ในสภำพที่เสื่อมโทรมลงเรื่อยๆ 
รวมทั้งยังมีปัญหำข้อขัดแย้งในกำรใช้ประโยชน์อีกด้วย 

ส ำหรับปัญหำทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมที่ก ำลังทวีควำมรุนแรงอย่ำงยิ่ง คือ 
ควำมเสื่อมโทรมของแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ  อันเนื่องมำจำกกำรใช้กัน
อย่ำงเกินขอบเขตและกำรใช้อย่ำงไม่เหมำะสมจนสภำพทำงธรรมชำติ           
ไม่สำมำรถรองรับหรือปรับตัวให้กลับคืนสู่สภำพเดิมได้ 

ปัจจุบันเป็นที่เข้ำใจอย่ำงชัดแจ้งแล้วว่ำ กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ 
อย่ำงฉลำดนั้น จะต้องค ำนึงถึงทรัพยำกรธรรมชำติอ่ืนๆ ในเวลำเดียวกันด้วย 
เพรำะกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรธรรมชำติชนิดหนึ่ง อำจมีผลกระทบต่อ
ทรัพยำกรธรรมชำติอีกชนิดหนึ่งได้ และเพ่ือให้ทรัพยำกรธรรมชำติสำมำรถ
ใช้ประโยชน์ได้อย่ำงต่อเนื่องและยำวนำน หรือเพ่ือให้มีกำรใช้ประโยชน์        
จำกทรัพยำกรธรรมชำติได้อย่ำงยั่งยืน จึงจ ำเป็นจะต้องมีกำรบริหำ ร          
กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติให้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ และเนื่องจำก
กำรพัฒนำจะต้องพ่ึงทรัพยำกรและทรัพยำกรก็เป็นองค์ประกอบส ำคัญ        
ของสิ่งแวดล้อม กำรพัฒนำและกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติจึงควรอยู่บน
รำกฐำนของควำมถูกต้องและเหมำะสมตำมหลักวิชำกำร  โดยค ำนึงถึง
สภำพที่สมดุลหรือขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับของพ้ืนที่  และโดย         
ที่ปัจจุบัน ปัญหำอันเกิดจำกกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  
ได้เป็นปัญหำที่ส ำคัญและเกิดขึ้นอย่ำงกว้ำงขวำง ซึ่งจ ำเป็นจะต้องด ำเนินกำร
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ป้องกันและแก้ไขปัญหำ ตลอดจนควบคุมและส่งเสริมให้กำรกระท ำใดๆ          
มีผลกระทบในทำงเสียหำยน้อยที่สุด จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องส่งเสริม      
และสนับสนุนให้ประชำชนได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญรวมทั้งกำรมีส่วนร่วม
ในกำรอนุรักษ์และกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศ ทั้งนี้กำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ ต้องค ำนึงถึงควำมต้องกำรทั้งในปัจจุบันและ
อนำคต ตลอดจนสถำนภำพของทรัพยำกรด้วย เพ่ือจะได้ใช้ประโยชน์จำก
ทรัพยำกรธรรมชำติให้คุ้มค่ำมำกที่สุด ประหยัดที่สุด สูญเสียน้อยที่สุด           
และใช้ได้อย่ำงต่อเนื่อง กำรพัฒนำที่ยั่งยืนจึงเป็นกำรน ำขบวนกำรอนุรักษ์
และพัฒนำมำผสมผสำนเข้ำด้วยกันเพ่ือให้กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ     
ที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัด ได้เอ้ืออ ำนวยประโยชน์ในด้ำนต่ำงๆ ได้มำกที่สุดและมีผล
ต่อเนื่องต่อไป หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ต้องหำทำงเลือกที่เหมำะสมที่สุด เพ่ือให้
กำรอนุรักษ์และกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติ สำมำรถด ำเนินกำรควบคู่กัน
ไปได้อย่ำงยั่งยืน (อ้ำงอิง : https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi2/) 

 
 

 
 
 
 
 
 

ทุ่นผูกเรือนักท่องเที่ยวนอกแนวปะกำรัง 
อ้ำงอิง : https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi2/) 
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แนวทางการฟื้นฟูแนวปะการัง  
แนวทำงกำรฟ้ืนฟูแนวปะกำรัง จำกกำรวิจัยทำงด้ำนปะกำรังในหลำยพ้ืนที่ 
พบว่ำแนวปะกำรังที่เสียหำยจำกภัยทำงธรรมชำติ (เช่น ปะกำรังฟอกขำว) 
สำมำรถฟ้ืนตัวเองได้ตำมธรรมชำติได้ โดยมีอัตรำกำรฟ้ืนตัวตำมธรรมชำติ        
1 – 11% ต่อปี (ค่ำปกคลุมของปะกำรังที่มีชีวิตเพ่ิมขึ้น 1 – 11% ต่อปี) 
หรือเฉลี่ยประมำณ 5% ต่อปี ทั้งนี้ต้องมีปัจจัยสนับสนุนคือ คุณภำพน้ ำต้อง
ดี และต้องไม่มีผลกระทบเพ่ิมเติมจำกมนุษย์ หำกสำมำรถควบคุมปัจจัย
คุกคำมได้ และไม่เกิดภัยตำมธรรมชำติ (เช่น ปะกำรังฟอกขำว และพำยุ       
พัดท ำลำย) อำจใช้เวลำประมำณ 8 ปี แนวปะกำรังถึงจะอยู่ในระดับ         
ที่สมบูรณ์ (โดยประมำณว่ำมีค่ำปกคลุมของปะกำรังที่มีชีวิตในภำพรวม 
60% ขึ้นไป) 
ข้อเสนอแนะที่สำมำรถด ำเนินกำรได้อย่ำงเป็นรูปธรรมเพ่ือจัดกำรให้         
แนวปะกำรังสำมำรถฟ้ืนตัวได้ตำมธรรมชำติ ดังนี้ 

1. ใช้มำตรกำรควบคุมอย่ำงจริงจัง ให้มีกำรท่องเที่ยวทำงทะเล               
ในแนวทำงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมโดยมีกำรอบรมผู้ประกอบกำรท่องเที่ยว
ให้ ปฏิบั ติ ตำมกฎกติ กำ ทั้ งนี้ ส ำมำรถน ำแนวทำงของ Green Fins            
ที่กรมทรัพยำกรทำงทะเลด ำเนินกำรอยู่  

2. น ำมำตรฐำนกำรด ำน้ ำมำควบคุมอย่ำงจริงจัง เช่น ในแหล่งด ำน้ ำลึก
ที่มีควำมเปรำะบำง เช่น ตำมกองหินที่เป็นแหล่งกัลปังหำ ไม่อนุญำตให้         
นักด ำน้ ำที่มีประสบกำรณ์น้อยลงด ำน้ ำ  

3. ติดตั้งทุ่นผูกเรือให้เพียงพอ และห้ำมกำรทิ้งสมอเรือในแนวปะกำรัง
อย่ำงเด็ดขำด  

4. ส ำหรับและเก็บขยะใต้น้ ำเป็นประจ ำ เพ่ือให้ปะกำรังฟ้ืนตัวได้
ตำมปกติ  
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5. มีกำรแบ่งเขตกำรใช้ประโยชน์ที่ชัดเจน แหล่งชมปะกำรังน้ ำตื้น 
(snorkeling) ต้องก ำหนดจุดที่แน่นอน และเป็นจุดที่นักท่องเที่ยวยืนเหยียบ
ไม่ถึงพ้ืน  

6. กำรเร่งกำรฟ้ืนตัวตำมธรรมชำติเป็นสิ่งที่สำมำรถกระท ำได้ สิ่งที่
เจ้ำหน้ำที่ อุทยำนแห่งชำติฯ ควรด ำเนินกำรทันทีที่พบเห็นกำรแตกหัก        
ของปะกำรังคือ “กำรซ่อมปะกำรัง” ซึ่งสำมำรถเรียนรู้วิธีกำรโดยกำรอบรม
กับนักวิชำกำรของกรมทรัพยำกรทำงทะเลและชำยฝั่ง  

7. ในอนำคตต้องปรับปรุงมำตรฐำนของเรือน ำเที่ยว ให้เรือที่เข้ำมำ         
ในเขตอุทยำนฯ ต้องเป็นเรือที่มีถังเก็บกักของเสียจำกห้องส้วม ห้ำมปล่อย
ของเสียลงในเขตพ้ืนที่อุทยำนฯอย่ำงเป็ดขำดเนื่องจำกน้ ำเสียจำกห้องส้วม
ก่อให้เกิดโรคกับปะกำรัง  

8. พัฒนำเกำะในเขตอุทยำนฯให้เป็นเกำะที่ปลอดขยะขยะต้องน ำกลับ
สู่ฝั่งบนแผ่นดินใหญ่ ห้ำมน ำไปท้ิงกลำงทะเลโดยเด็ดขำด  

9. จัดกำรแหล่งน้ ำขังบนผิวดิน โดยลดกำรปล่อยของเสียลงแหล่งน้ ำ 
(ควบคุมจ ำนวนนั กท่ องเที่ ย วให้ เหมำะสมกับ พ้ืนที่ ) และใช้ พืชน้ ำ          
ตำมธรรมชำติบนเกำะช่วยดูดซับธำตุอำหำรและของเสีย  

10. สร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำน เช่น ด ำเนินงำนวิจัยร่วม       
ในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติฯ ระหว่ำงกรมอุทยำนแห่งชำติฯ กรมทรัพยำกร  
ทำงทะเลและชำยฝั่ง มหำวิทยำลัย สมำคมวิทยำศำสตร์ทำงทะเล ซึ่งทำง
อุทยำนแห่งชำติฯ ต้องอ ำนวยควำมสะดวกอย่ำงจริงจัง 
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